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Ausrüstungsliste 
 
Technische Ausrüstung 

 Funktionstüchtiges, gewartetes, modernes e-Mountainbike  
 Normale Pedale (Plattform) – keine Klick-Pedale**  
 2 Ersatzschläuche       
 Reifenflickzeug        
 Luftpumpe        
 Dämpferpumpe (falls Fullsuspensionbike)    
 Ersatzbremsbeläge       
 diverse Ersatzteile (nach eigenem Ermessen)    
 Bikerucksack für Tagestouren 
 Trinkblase (Camelback etc) oder Trinkflasche    
 Zugehöriges Ladegerät für e-MTB Akku 

 
Orientierung 

 Alpenvereins-, Kompass- oder ÖK Karte vom Gebiet 
 Gebietsführer 
 Höhenmesser 
 GPS falls vorhanden 

 
Notfall-Ausrüstung 

 Stabiler Biwaksack (für 2 Personen) 
 Erste-Hilfe (inkl. Rettungsdecke, Blasenpflaster) 
 Stirnlampe (mit Reservebatterien) 
 Taschenmesser/ Multifunktionswerkzeug 

  
Bike Schutzausrüstung 

 Bikehelm        
 Bike Handschuhe       
 Knie- bzw. Schienbeinschützer, Ellbogenschützer 

dringend empfohlen!      
 
 

 
 
 
 
Bekleidung 

 Wanderschuhe oder stabile, knöchelhohe Zustiegsschuhe 
(wichtig:härtere Sohle) 

 Funktionale Bikebekleidung      
 Funktionale Reservewäsche      
 Mütze und Handschuhe (warm)    
 Pullover (Fleece oder Schurwolle)  
 Wetterfeste alpine Kleidung (Anorak, Hose) 
 Badekleidung      
 Bewegungsfreundliche Kleidung     
 Freizeitschuhe      
 Schildkappe  

 
Übernachtung 

 Waschzeug 
 Hüttenschlafsack (nicht erforderlich bei Kursen 

mit Hotel oder Gasthofübernachtung) 
 Hüttenschuhe 
 Ohrenstöpsel 
 ÖAV-Ausweis 
 Bargeld 

 
Proviant 

 Trink-/ Thermosflasche 
 Zusätzliche Tourenverpflegung nach  

Belieben (Riegel, Nüsse) 
 
Eventuell 

 Fotoapparat 
 Fernglas 

 
** Flatpedals erhöhen für uns das Sicherheitspotential. 
   Daher wünschen wir uns diese ;-). 
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