Ausrustungsliste

Wanderbekleidung [ -ausriistung
1 Wanderschuhe
1 Wetterfeste, warme Kleidung
O Thermoskanne [ Trinkflasche

Sonstige Bekleidung

(1 Bewegungsfreundliche Kleidung
[J Turnschuhe oder Freizeitschuhe

Sonstiges

1 Schreibmaterial

Notwendiges fiir den Veranstaltungsort
[1 Toilettensachen
[] Waschzeug

Vorsorge/Gesundheit/Notfall

[] falls notwendig, eigene Medikamente
0 e-card
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