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Inklusion im Alpenverein

,Wir méchten allen Menschen Teilhabe und wertvolle Erlebnisse in der Natur
ermoglichen — dabei unterscheiden wir nicht nach Herkunft, Alter, Geschlecht,
Ausbildung, Beruf oder Behinderung. Vielmehr sehen wir Vielfalt als Chance

ftir uns alle. Der Alpenverein zieht keine Grenzen und setzt sich schon seit vielen
Jahren fir eine inklusive Gesellschaft ein.” ¢

Gerald Dunkel-Schwarzenberger, Prisident des Osterreichischen Alpenvereins




Wir fiir
Inklusion -
woflir wir
stehen

,Vieles, was uns wichtig
ist, lernen wir aus den
Geschichten anderer
Menschen. Sie kénnen
uns inspirieren und uns
ein Versténdnis flir die
Wirksamkeit unseres
Handelns geben.”

Der Osterreichische Alpenverein und
die Alpenvereinsjugend wollen ihre
Maglichkeiten als gesellschaftliche Kraft
nutzen und Inklusion als offene Haltung
leben. Die Kompetenzen des Vereins

in verschiedenen Bergsportarten und
der Jugendarbeit sind eine gute Vor-
aussetzung, um Ideen und Angebote
weiterzuentwickeln und Inklusion als
selbstverstandliche Haltung im Verein
zu fordern.

Positionspapier ,Vielfalt als Chance”
als Basis unserer Vereinsarbeit

Projekt ,,Alpenverein inklusiv*
(2023-2026), gefordert von ,Lichtins
Dunkel”

Kurzfilm der Alpenvereinsjugend: Tage
drauBen fiir alle!

Netzwerk Inklusion: Uber 50 ehren-
amtliche Netzwerk-Mitglieder setzen
sich aktiv flr Inklusion ein.

Projekt ,Alpen-
verein inklusiv”

,Mit einer offenen, inter-
essierten und einladen-
den Haltung kénnen wir
alle zum Gelingen von
Inklusion beitragen!”

Seit April 2023 gibt es das Projekt
JAlpenverein inklusiv’, geférdert fiir drei
Jahre von ,Lichtins Dunkel”.

Ziel ist es, Interessierte in den Sektionen
direkt und vor Ort besser zu unter-
stlitzen, Barrieren weiter abzubauen,
Motivation und Mut flr Diversitat in den
Angeboten zu schaffen, das Netzwerk
Inklusion zu starken, die Tourenplanung
fir Menschen mit Behinderung und
inklusive Gruppen zu erleichtern und
bestehende Angebote, wie das ,INKlet-
tern”, weiter auszubauen.

Ausbildung

,Bildung kann uns neue
Wege zeigen.”

Seit 2002 zertifizierter Lehrgang
Alpinpadagogik mit Schwerpunkt
Inklusion

Ubungsleiter*in INKlettern Plus fir
Para-, Special- und Inklusives Klettern

Updates: Special Climbing, Sportklet-
tern Paraclimbing, Publikumsrouten-
bau Paraclimbing

,Die Ferienwiese ist so ein
besonderer Abenteuerort
far alle”

Barrierefreier Jugend- und Familien-
zeltplatz: Ferienwiese Weil3bach

Eingabe von Rollstuhltouren im
Tourenportal alpenvereinaktiv.com von
Expert*innen

Hiittenfinder ermdglicht das Filtern
nach bedingt barrierefreien bzw. bar-
rierefreien Hitten

Forderung - Barrierefreiheit auf
Alpenvereinshitten



https://www.alpenverein.at/jugend_wAssets/docs/Ueber-uns/Positionspapiere/Positionspapier_Inklusion.pdf
https://tagedraussen.at/filme/inklusion
https://tagedraussen.at/filme/inklusion
https://www.alpenverein.at/jugend/spalte-1/themen-projekte-inklusion-netzwerk-inklusion.php
https://www.alpenverein.at/jugend/freizeit/ferienwiese/index.php
https://www.alpenvereinaktiv.com/de/liste/rollstuhltouren-barrierefrei-/112556832/
https://www.alpenverein.at/huetten/finder.php
https://www.alpenverein.at/jugend/aus-und-weiterbildung/alpinpaedagogik/2016-08-01_Inklusion.php
https://www.alpenverein.at/jugend/aus-und-weiterbildung/alpinpaedagogik/2016-08-01_Inklusion.php

Sommercamps,
Schulprogram-
me & Sektions-
angebote

,Jeder Mensch braucht
Spannung, Erlebnis und
Abenteuer!”

Seit Giber 25 Jahren gibt es inklusive
Sommercamps fur Kinder, Jugendliche
& Familien

Schulprogramme werden individuell
gestaltet, gerne auch fur Integrations-
klassen

Das inklusive Angebot in den Sektio-
nen wdchst stetig

Inklusive
Leuchtturm-
projekte der
Alpenvereins-
jugend

,Nach jedem Mal klettern
bin ich zwar kérperlich
erledigt, jedoch verleiht
es mir sehr viel Kraft

flir neue Herausforde-
rungen!Ich wiirde mich
freuen, mehr Kletter-
begeisterte zu sehen.
Traut euch und probiert
was Neues aus.”

INKlettern-Tour: Mittlerweile fix
etabliert, tourt INKlettern nach tber
50 Veranstaltungen 2023/24 &ster-
reichweit weiter. Unterstitzt durch das
BMKOS und LID.

Team ,ROL IT” inklusive Transalp
2018/19: Alpeniberquerung mit
14 Teilnehmenden mit Hand- und
Mountainbikes

,Team Insieme"” 2015/16: Outdoor-
Abenteuer in Schweden mit zwolf
Teilnehmenden

Publikationen

Kurzfilm INKlettern (2022) - Wie alles
begann

DREI D-Magazin ,Denkraum fir die
Jugendarbeit” Ausgabe 01-2022 mit
Schwerpunkt Inklusion

Blog der Alpenvereinsjugend Oster-
reich: Rubrik ,Inklusion & Vielfalt”

Bergauf-Magazin des Osterreichischen
Alpenvereins: zahlreiche Beitrage im
Archiv

Kurzfilm (2019): Inklusive Transalp

Kurzfilm (2022): ,Tage drauflen fiir
alle! - ein Kurzfilm der Alpenver-
einsjugend liber Gemeinschaft &
Inklusion”



https://www.alpenverein.at/jugend/projekte/Inklusion/INKlettern.php
https://www.alpenverein.at/jugend/projekte/Inklusion/inklusive-transalp/index.php
https://www.alpenverein.at/jugend/projekte/Inklusion/inklusive-transalp/index.php
https://www.alpenverein.at/jugend/projekte/Inklusion/team-insieme.php
https://www.alpenverein.at/jugend_wAssets/docs/Mediathek/Publikationen/3D-Magazin/2022/DREI-D-Alpenvereinsjugend-web.pdf
https://www.alpenvereinsjugend.blog/category/inklusion-vielfalt/
https://www.alpenverein.at/portal/service/bergauf/index.php
https://www.alpenverein.at/portal/service/bergauf/index.php
https://www.alpenverein.at/jugend/projekte/Inklusion/inklusive-transalp/index.php
https://tagedraussen.at/filme/inklusion
https://tagedraussen.at/filme/inklusion
https://tagedraussen.at/filme/inklusion
https://tagedraussen.at/filme/inklusion

® Wir fiir Inklusion — woftir wir stehen

Wir mochten einen Rahmen schaffen, in dem sich alle Menschen
bestmdglich entwickeln und entfalten kénnen.”

Positionspapier

Der Alpenverein und die Alpenvereins-
jugend sehen Vielfalt als Chance. Die
Basis unserer Vereinsarbeit bildet
dabei das Positionspapier ,Vielfalt als
Chance”.

Tage drauBen fiir alle!
Kurzfilm (2022)

Tage drauBen fir alle! nimmt uns mit
in den Wald, auf Wiesen und tber
Berge, spielt drinnen und draulen,
erzdhlt bunte Geschichten. Nimmt sich
Zeit fir Begegnungen, flr das Mitein-
ander trotz Unterschiedlichkeit. Mit viel
Gespur zeigt der Film viele einfache,
prazise eingefangene Momente von
Kindern, Jugendlichen und Erwachse-
nen. Sie alle vereint ihre Individualitat
und Offenheit, ihre Begeisterung fiirs
gemeinsame Draullensein und das
Miteinander, ohne jemanden zuriick-
zulassen. Kurzfilm in voller Lange:
https://tagedraussen.at/filme/
inklusion
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Netzwerk Inklusion

Das offene Netzwerk zahlt Giber 50 ak-
tive Mitglieder, die Inklusion fordern
und fordern. Es bietet eine Plattform
fur konstruktiven Austausch, intensiven
Dialog, Ermutigung und Motivation.
Maégliche Projekte und Visionen wer-
den entwickelt und Schritt flir Schritt
verwirklicht. Das jahrliche Netzwerk-
treffen Inklusion auf der Ferienwiese

in Weilbach bei Lofer fordert den
gemeinsamen Austausch.



https://www.alpenverein.at/jugend_wAssets/docs/Ueber-uns/Positionspapiere/Positionspapier_Inklusion.pdf
https://www.alpenverein.at/jugend_wAssets/docs/Ueber-uns/Positionspapiere/Positionspapier_Inklusion.pdf
https://tagedraussen.at/filme/inklusion
https://tagedraussen.at/filme/inklusion
https://www.alpenverein.at/jugend/spalte-1/themen-projekte-inklusion-netzwerk-inklusion.php

® Projekt, Alpenverein inklusiv”

,Uber Begegnungen, gemeinsame Erlebnisse und Freude am Tun lassen sich die
grolSten Barrieren abbauen, ndmlich die in den Képfen der Menschen.”

Aufbauend auf bisherigen Erfolgen,
mochten wir im Alpenverein noch
mehr fiir eine inklusive Gesellschaft
einstehen und Diversitat leben!
Seit April 2023 gibt es das Projekt
,Alpenverein inklusiv”, geférdert
durch, Licht ins Dunkel” und mit
Solveig Meier als hauptamtliche
Mitarbeiterin der Alpenvereins-
jugend und Ansprechpartnerin fiir
Inklusion. Ziel ist es,

Interessierte in den Sektionen direkt
und vor Ort besser zu unterstitzen,
Barrieren abzubauen sowie Motivation
und Mut fur Diversitdt in den Angebo-
ten zu schaffen.

finanzielle Barrieren abzubauen
und soziodkonomisch benachteiligten
Menschen die Teilhabe an Angeboten
des Alpenvereins und Inklusion in Ge-
meinschaft zu ermoglichen.

die Potentiale des Kletterns zu
nutzen, um durch “INKlettern” (in Ko-
operation mit MellowYellow) verstarkt
auch im Kontext Schule Beriihrungs-
moglichkeiten zum Thema Inklusion
anzubieten.

die Planung von Touren fiir Men-
schen mit Behinderung und inklusive
Gruppen zu erleichtern, indem wir
relevante Informationen tUber unser
Tourenportal und Huttenfinder zur
Verfligung stellen.

das “Netzwerk Inklusion” (Aktive

aus den Sektionen, Mitglieder der
inklusiven Teams von INKlettern und
Sommercamps, Vertreter*innen von
Kooperationspartnern, etc.) zu starken
und als dauerhafte Basis flir die Weiter-
entwicklung inklusiver Angebote des
Alpenvereins zu etablieren.

Jeder und jede ist herzlich eingeladen
sich beim Projekt ,Alpenverein inklu-
siv’und im ,Netzwerk Inklusion” mit
einzubringen.

> DUNKELI




@ Ausbildung

Gruppen in alpiner Natur beg-leiten: Das ist das Anlie-
gen des Lehrgangs Alpinpadagogik. Als Beg-Leiter*in
schaffen Sie Raum fur personliche Entwicklung, geben
Zeit fur Naturbeziehung und ermdéglichen intensive
Erlebnisse. Sie lernen, Beziehungsprozesse zwischen
Menschen und Natur zu untersttitzen und festigen |hr
Know-how in ausgewahlten Natursportarten.

Lehrgang
Alpin-
padagogik

www.alpinpaedagogik.at

Drei
Schwerpunkte:

Jugendarbeit
Kinder & Familie
Inklusion

Die Seminare Erlebnis
inklusiv, Freizeit inklusiv &
Natursport inklusiv sind
einzeln als Weiterbildung
buchbar.

Fixe Kurse/Bestandteile
des Lehrgangs

Erlebnis Berg

Ubungsleiter*in

Beg-Leiten von Gruppen

Praxiscoaching

Praxisprojekt

Abschlusskolloquium

Schwerpunkt Inklusion

Inklusion von Kindern, Jugendlichen
und jungen Erwachsenen mit Be-
hinderung in erlebnisorientierte
Freizeit- und Natursportangebote

Abenteuer bestehen, Wagnisse ein-
gehen und Erfolgserlebnisse genielRen,
Natur erleben und sportlich aktiv sein:
All das sind wichtige Entwicklungs-
felder, die fur junge Menschen mit
und ohne Behinderung in inklusiven
Freizeit- und Natursportangeboten
ohne therapeutischen Blickwinkel zu-
ganglich werden.

Teilnehmer*innen der Seminare entwi-
ckeln Kompetenzen fir die Gestaltung
alpinpadagogischer Konzepte fiir in-
klusive Gruppen.

Seminare

1 — Freizeit inklusiv:
Grundlagen zur Begleitung von
Gruppenprozessen

Im Seminar erarbeiten Sie sich pad-
agogische Grundsatze und lernen,
Kennenlern-, Vertrauens- und Koopera-
tionstibungen sowie Reflexionsme-
thoden fur inklusive Gruppen abzu-
wandeln und anzuleiten. Sensibel und
kreativ kénnen Sie Freizeitangebote
planen, auf unterschiedliche Bed(irf-
nisse abstimmen und padagogisch
begleiten.



http://www.alpinpaedagogik.at

2 — Erlebnis inklusiv:
Gruppenprozesse im alpinen Raum
gestalten

Im Seminar werden erlebnisorientierte
methodische Inhalte vermittelt, um
Prozesse inklusiver Gruppen im alpi-
nen Raum pddagogisch zu begleiten.
Kooperationsiibungen, Land Art, Berg-
wandern oder Biwak-Ubernachtungen
werden als Gruppe erlebt, gestaltet
und reflektiert.

3 — Natursport inklusiv:
Natursport als Erfahrungsfeld fiir
inklusive Gruppen

Im Seminar wird die Austibung ver-
schiedener Natursportarten in einerin-
klusiven Gruppe in den Fokus gesetzt.
Je nach Wetter werden dafiir die Ele-
mente Fels, Wasser und Héhle genutzt.
Neben technischem wird auch not-
wendiges pddagogisches Know-how
vermittelt, um diese Sportarten fir alle
Menschen zugdnglich zu machen und
Gruppen zu begleiten. Dies wird unter
anderem durch Rollenspiele simuliert
und ausprobiert.

INFO: Dieser Lehrgang ist von aufZAQ
qualitatsgesichert und im Nationalen
Qualifikationsrahmen (NQR) dem
Niveau IV zugeordnet.

Alle Ausbildungen und Kurse sind on-
line unter https://www.alpenverein-
akademie.at/ buchbar.

Klettern

Ubungsleiter*in
INKlettern Plus

Zentraler Inhalt dieses Ubungsleiter-
*innenkurses ist sowohl die speziell
bendtigte Seil- und Sicherungstechnik
als auch der richtige Umgang mit den
unterschiedlichsten Beeintrachtigun-
gen, geistig und auch korperlich.

Ziel dieser Ausbildung ist, die
Methodik, aber vor allem auch den
SpaR und die Freude am Klettern zu
vermitteln. Kletterinnen und Kletterer
im Rollstuhl oder mit einer anderen
Beeintrdchtigung, fir die die Um-
setzung gewisser Klettertechniken
nicht moglich ist, erhalten eine kletter-
spezifische Ausbildung. Danach soll
moglichst eigenstdndig mit Gruppen
gearbeitet werden kénnen. Die Teil-
nahme ist sowohl fir beeintrachtigte
als auch fur nicht beeintrachtigte Klet-
terinnen und Kletterer moglich. Jede/r
ist willkommen.

Update Special
Climbing

Klettern — miteinander -
voneinander - lernen!

Thema der Fortbildung ist es, die Vor-
aussetzungen zu klaren, Bertihrungs-
dngste abzubauen und die groBen
Chancen durch inklusive Gruppen
wahrzunehmen.

Klettern mit geistiger oder korperlicher
Behinderung, gleichberechtigtes Mit-
einander unterschiedlichster Kulturen,
Sprachen und Fahigkeiten: Ist das
maoglich? Es gibt inzwischen viele
Gruppen, Vereine und Kurse, die sich
auf den Weg gemacht haben und es
funktioniert. Dabei werden Vorurteile
abgebaut, gegenseitiges Verstandnis
wird geférdert und voneinander ge-
lernt.

Update Sportklettern
Paraclimbing

Jede/r kann klettern

In diesem Update wird auf die Be-
sonderheiten der Kursgestaltung mit
beeintrachtigten Menschen eingegan-
gen.

Gelibt werden spezielle Seiltech-
niken, um mit den Teilnehmer*innen
mitzuklettern und ,Seilboulderstatio-
nen”einzurichten. Ebenso wird auf die
Didaktik der Technikschule und der
Sicherungstechniken eingegangen.
Auch Selbsterfahrung wird nicht zu
kurz kommen.

alpenverein%

akademie



https://www.alpenverein-akademie.at/
https://www.alpenverein-akademie.at/







Das Betriebsgebdude und das gesamte
Geldnde sind barrierefrei erreichbar.

Barrierefreie Sanitdranlagen nach den
neuesten Standards

Barrierefreie Unterkunft in Holztipis:
Jede/r hat die Mdglichkeit, gemdtlich
zu nachtigen.

Kletterturm & Ausriistungsverleih

Die Ferienwiese ist 6ffentlich erreich-
bar. Fiir den Transfer bieten wir ein
Abholservice.

Es finden inklusive Sommercamps auf
der Ferienwiese statt.

Ausgezeichnet mit Umweltzeichen &
EU-Ecolabel fiir Campingplatze




Viele barrierefreie Touren in Osterreich

Eingabe von Rollstuhltouren durch ge-
schulte/betroffene Expert*innen

Kriterienkatalog zur Tourenbeschrei-
bung

Filterung zu ,barrierefrei’, mit
ca. 180 Touren in Europa

Verliehener Ehrenpreis der Lebenshilfe
2017

Link zur Tourensammlung
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Mamenssuche;

Der Huttenfinder” der Alpenvereins-
hitten Iasst eine Filterung in rollstuhl-
gerechte und bedingt rollstuhlgerechte
Hutten zu.

Unter www.alpenverein.at/huetten/
finder.php kdnnen mit dem Rollstuhl-
Symbol die Hitten gefiltert werden.
Weiter muss die Erreichbarkeit der
Hdtten durch einen rollstuhlgerechten
Weg gegeben sein.
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Mit der Unterstlitzung des Projekts
LAlpenverein inklusiv” kdnnen
Alpenvereinshitten eine Férderung
beantragen und im Rahmen ihrer
Maoglichkeiten barrierefrei ausgebaut
werden. Zur Unterstlitzung werden
Bauprojekte, wie das Anbringen von
Handlaufen oder die Installation einer
Rollstuhlrampe, mit bis zu 5.000 Euro
pro Hutte gefordert.

Die Vergabe der Fordergelder und die
Beratung zu Inklusion auf Alpenver-
einshitten werden von Solveig Meier
(solveig.meier@alpenverein.at) betreut.
Bei Fragen zu baulichen Themen

steht die Abteilung Hitten und Wege
(huetten.wege@alpenverein.at) zur
Verfligung.

kb Huttenfinder

Tourenziel:



https://www.alpenvereinaktiv.com/de/liste/rollstuhltouren-barrierefrei-/112556832/
http://www.alpenverein.at/huetten/finder.php
http://www.alpenverein.at/huetten/finder.php

Die Angebote des Alpenvereins stehen grundsatzlich
allen Menschen offen. Voraussetzung fir die Teilnah-
me an den vielfaltigen Kursen und Programmen ist die
mentale und kdrperliche Maglichkeit, dem jeweiligen
Inhalt zu folgen. FUr eine personliche Beratung oder
die Beantwortung individueller Anfragen nehmen wir
uns bei Bedarf sehr gerne Zeit.

Sommercamps

Im Ferien- und Freizeitangebot flir
Familien, Kinder und Jugendliche der
Alpenvereinsjugend sind Handicaps
kein Hindernis. Egal, ob im Zelt oder
auf einer Hitte.

Das aktuelle Sommerprogramm um-
fasst zahlreiche Angebote und sieht
Vielfalt als Stdrke.

Inklusive Sommercamps: Abenteuer
fur ALLE, Naturerleben am Bauern-
hof - inklusiv, Inklusives Erlebniswo-
chenende flr Familien

Gelebte Inklusion in den
Sektionen

Alle inklusiven Projekte und Infra-
strukturbemihungen des Alpenvereins
gelten der Er6ffnung und Etablierung
von Erlebnisrdumen fir méglichst

alle Menschen. Unser wichtigstes und
starkstes Instrument dafiir ist die Breite
und Wirksamkeit der Arbeit in den
Sektionen.

Eine der Vorreiter war hier sicher die
Sektion Klagenfurt, die seit mehr als
zehn Jahren mit inklusiven Gruppen
unterwegs ist. Aber auch andere Sek-
tionen sind vielfaltig tatig.

Inklusive Sommercamps

Abenteuer flir ALLE

Naturerleben am Bauernhof -
inklusiv

Inklusives Erlebniswochenende fiir
Familien

Auszug inklusiver Gruppen
im Alpenverein

Sektion Klagenfurt: Inklusives
Natursporterleben

Alpenverein Edelweiss: Inklusive
Familiengruppe LaLo’

Sektion Salzburg: Klettergruppe
JExen Inklusive'

Sektion Graz: Inklusive Klettergruppe

Sektion Hall in Tirol: Schnupperklet-
tergruppe

Sektion Kirchdorf an der Krems

uvm.

Schulprogramme

Inklusive Schulprogramme werden
in Themenfeldern wie Team- und
Personlichkeitsentwicklung, Natur-
beziehung oder ,English Experience
gerne individuell gestaltet, auch fr
Integrationsklassen.

1



https://www.alpenverein.at/jugend/freizeit/sommercamps/Sommercamps-Termine.php




® Inklusive Leuchtturm-

projekte der

Alpenvereinsjugend

Projekt
INKlettern

,INur, weil es etwas noch
nicht gibt, heilSt das ja
nicht, dass das weiterhin
so sein muss.”

Mit diesem Gedanken, viel Eigeninitia-
tive und Motivation hat Elke Bernhard
2019 das Projekt INKlettern in Graz ge-
griindet. Mittlerweile blickt INKlettern
auf mehr als 30 Veranstaltungen in
ganz Osterreich zuriick und eréffnet
seit vier Jahren Begegnungsraume fur
gelebte Inklusion.

inklettern
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Wer noch nie beim INKlettern dabei
war, wird vielleicht etwas Nervositat
versplren. Und wer trotzdem zum IN-
Klettern kommt, wird feststellen: Egal,
ob mit oder ohne Behinderung, beim
INKlettern kommen alle Menschen zu-
sammen - ohne Vorurteile oder Leis-
tungsdruck. Das gemeinsame Lernen
und der Spaf stehen im Vordergrund,
Berlihrungsangste oder Barrieren im
Kopf werden abgebaut oder entstehen
erst gar nicht.

Uber die INKlettern-Veranstaltungen
wollen wir dauerhaft Klettergruppen
in den Sektionen etablieren und flr
eine offene, inklusive Haltung im Ver-
ein sensibilisieren. Zahlreiche positive
Rickmeldungen und die Griindung
von inklusiven Klettergruppen in den
Sektionen nach INKlettern-Veranstal-
tungen sprechen fir sich.

Weiter mochte die Alpenvereins-
jugend Interessierte dabei unter-
stiitzen, INKlettern in der eigenen
Kletterhalle durchzufiihren:

Eintrittspreis in die Kletterhalle beim
INKlettern ermaRigt; fiir gute Jause ist
gesorgt.

INKlettern ist ein Schnupperklettern,
jede*r kann mitmachen, egal ob mit
oder ohne Klettererfahrung. Gerade
Personen, die sonst keine Bertihrungs-
punkte mit Menschen mit Beein-
trachtigung haben, sind herzlichst
eingeladen vorbeizukommen.

Flr die Jahre 2022/23 unterstiitzt das
Bundesministerium flr Kunst, Kultur,
offentlichen Dienst und Sport das Pro-
jekt mit einer Forderung, danach greift
die Projektférderung ,Alpenverein in-
klusiv“von Licht ins Dunkel bis 2026.

Kooperation mit
Mellow Yellow - INKlettern
macht Schule

Im Rahmen des Projektes ,Mellow
Yellow-Sport-INKlettern” gestaltet der
Alpenverein in Kooperation mit ,Mel-
low Yellow” den sehr erfolgreichen und
bestens evaluierten Ansatz, Inklusion
auf Augenhohe in Schulen zu bringen,
mit. Dabei wird das Konzept von
Mellow Yellow auf den Bereich Sport-
klettern Gbersetzt und gemeinsam

mit dem Projektteam von INKlettern
weiterentwickelt. Inklusion und
Klettern werden damit fir zahlreiche
Schiiler*innen erlebbar.

www.alpenvereinsjugend.at/
inklettern
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Projekt
Inklusive
Transalp

2018/19

Das inklusive Team ,ROL IT” stellte sich
der Herausforderung, die Alpen von
Scharnitz zum Gardasee per Mountain-
und Handbikes zu Giberqueren.

Das Resultat des Projekts lasst sich
durchaus sehen: 500 Kilometer,
10.000 Hohenmeter, neun inklusive
Tage auf dem Bike ,durch Kalte und
Schnee zu Sonne und Palmen”

Auch die eineinhalbjahrige Vorberei-
tungszeit wurde intensiv genutzt. ,Wir
mochten mit diesem Projekt zeigen
und beweisen, dass vieles - vielleicht
sogar alles — moglich ist”, so Projekt-
leiterin Andrea Szabadi Heine. Das
Projekt wurde von professionellen
Filmteams begleitet und mit groBem
medialen Interesse verfolgt.

Projekt
Team Insieme
2015/16

Das ,Team Insieme’ aus zwolf ausge-
wahlten Teilnehmenden bereitete sich
gemeinsam auf eine Abenteuerreise
nach Schweden vor. Diese wurde nach
zwei Jahren Vorbereitung im Sommer
2016 umgesetzt. Die Reise wurde
eigenverantwortlich geplant, Wiinsche
und Visionen wurden berlcksichtigt
und die Trainingseinheiten darauf ab-
gestimmt.

Das Motto des inklusiven Teams:
Vielfalt nutzen - Grenzen verschieben -
Natur erleben”. 2017 konnten wir den
Preis der INCLUSIA 2017 flr das Pro-
jekt gewinnen.



Kontakt

Inklusion im Alpenverein
Team & Ansprechpartner*innen

Mag. Gerald Dunkel-Schwarzenberger Solveig Meier
Prasident des Osterreichischen Alpenvereins Projektleitung ,Alpenverein inklusiv”
gerald.dunkel@praesidium.alpenverein.at Ansprechpartnerin Inklusion

solveig.meier@alpenverein.at

Simone Hiitter INKlettern Team
Mitarbeiterin Abteilung Jugend Organisation INKlettern Tour
Kommunikation & Redaktion inklettern@jugend.alpenverein.at

simone.huetter@alpenverein.at
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