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Unser Zweitagesprogramm — bei lhnen vor Ort!

Gerade am Schulbeginn werden die Schlerinnen und Schiler aus
unterschiedlichsten Schulen in eine neue Klasse zusammengewdrfelt. Wir
begleiten in diesen beiden intensiven Tagen die Klasse beim Abbau von
BerlUhrungsangsten, fordern das Gemeinsame Tun und schlagen mit Spiel,
Spal? und altersgerechten Reflexionseinheiten Unsicherheiten in einer neuen
Gruppe ein Schnippchen!

Mit erlebnisintensiven Medien, wie z.B. kooperativen Abenteuerspielen oder
Seilaufbauten arbeiten wir an diesen gruppenspezifischen Themen..ipenvereinsjugend @
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ein exemplarischer Ablauf

Tag 1 — Ankommen & Start in die Klasse
* 09:00 Uhr — Vorstellung und Warm UP
 10:00 Uhr — spal3betonte Bewegungsspiele

« 12:00 Uhr — Activities: kooperative Abenteuerspiele oder gemeinsame
Gruppenaktionen im Wald (Murmelbahnbau, Lagerbau, Theater...)

 15:00 Uhr — gemeinsames Lagerfeuer mit Grillen (wenn maoglich)

alpenvereinsjugend%

oOsterreich

© Marz 2020 Schulprogramme der Alpenvereinsjugend




Kennenlerntag

ein exemplarischer Ablauf

Tag 2 — Intensivierung und Vorschau aufs Jahr

* 09:00 Uhr — Einsteig & Warm Up

* 09:30 Uhr — Gelandespiel mit verschiedenen Stationen (z.B.
niedere Seilaufbauten, Bachtberguerung)

» 12:00 Uhr — Mittagspause

» 13:00 Uhr — gemeinsames Gruppenspiel mit Bezug auf das

kommende Schuljahr, Reflexion und Ausblick

* 16:00 Uhr — Abschluf3runde & Verabschiedung
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Leistungen
» Buchungszeitraum: ganzjahrig

» Begleitung durch Expertinnen bei den jewelligen
Inhalten & Ubungen

* Arbeiten in Kleingruppen
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Detalllierte Informationen

- Osterreichischer Alpenverein
Alpenvereinsjugend
Olympiastral3e 37
A-6020 Innsbruck

» Kontakt:
T. +43 /(0)512 / 59547-73
E: schulprogramme@alpenverein.at -
H: www.alpenvereinsjugend.at Apemerelre e
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