
Genusswanderungen !
Für alle Termine gilt: Wenn nicht anders angegeben: 
Treffpunkt beim alten Hallenbad, Abfahrt im März und 
April um 9.15 Uhr, ab Mai um 8.15 Uhr. Als Kilometergeld 
schlagen wir € 0,10 für die ersten 100 km, dann € 0,05 pro 
Teilnehmer und km vor. !
Wetterbedingte Änderungen vorbehalten!  
Da viele Wanderungen – auch schon im Mai – mit der 
KärntenCard durchgeführt werden, empfiehlt es sich, 
diese immer mitzuführen! Ebenso ist die ÖBB-
VorteilsCard empfehlenswert! !
Da ich auf Grund meiner Augenprobleme keine Führungen 
mit festen Terminen mehr übernehmen kann, hat sich 
Manuela Maier dankenswerter Weise entschlossen, die 
Gruppe zu übernehmen. Wir haben sie ja schon im 
vergangenen Jahr als unsere engagierte, sehr 
liebenswerte und sehr kompetente Führerin erlebt und 
haben dieses Vergnügen jetzt in verstärkter Form! Ich 
danke Dir, liebe Manuela, von ganzem Herzen! 

Sibylle 
Mittwoch-Wanderungen !
März/April: Abfahrt 9.15 Uhr 
Mi. 2. März: Tangern – Treffling 
Wir beginnen unsere diesjährige Wandersaison mit einer 
gemütlichen Wanderung von Tangern nach Treffling und 
über die Muskanitzen zurück zum Ausgangspunkt. 
Es führt: Manuela  
Mi. 9. März: Rundweg Treffling – Kolmberg 
Treffling – Trasischk – Umrundung des Kolmberges und 
zurück nach Treffling. 
Es führt: Manuela  
Mi. 16. März: Rundwanderweg Insberg 
Ein Klassiker unter den Genusswanderwegen ist die 
Runde um den Geißriegel mit der herrlichen Aussicht bei 
den Drei Kreuzen. 
Es führt: Manuela  
Mi. 23. März: Von Ossiach durch das Bleistätter Moos 
Wir folgen dem Hemma-Pilgerweg bis ins Bleistätter Moos, 
kommen vorbei am Aussichtsturm und der Tiebelmündung 
und wandern zurück nach Ossiach. Ca. 8 km, geringer 
Höhenunterschied! 
Es führt: Manuela  
Mi. 30. März: Gmünd – Hilpersdorf 
Von der Alten Burg in Gmünd wandern wir vorbei an der 
Lodron-Gruft bis nach Hilpersdorf und zurück.  
Gesamtgehzeit ca. 4 Std., geringer Höhenunterschied 
Es führt: Manuela  
Mi. 6. April: Krebsenwandermeile Fresach 

Ausgangspunkt Fresach – Krebsenwandermeile – Weirer 
H ö h e – E i n k e h r i m „ S t a n a h o f “ – F r e s a c h . 
Rundwanderweg. 
Gesamtgehzeit: 4 Std., ca. 400 Hm. 
Es führt: Manuela  
Mi. 13. April: Neugartenhütte (1700 m) 
Zufahrt über Ferndorf nach Gschriet – Gehöft Spieler. 
Aufstieg auf Forststraße, bzw. Wanderweg zur Hütte (nicht 
bewirtschaftet). Schöne Aussicht. 
Gehzeit gesamt ca. 5 Std. 
Es führt: Franz  
Mi. 20. April: Bischof Paulitsch – Seniorenpilgerweg 
Der erste Kärntner Seniorenpilgerweg führt von Maria Rain 
über die Sattnitz bis Glainach und Unterferlach. Vorbei an 
insgesamt sieben Stationen des Pilgerweges bietet er 
immer wieder herrliche Ausblicke auf das Rosental. 
Rückfahrt von Unterferlach nach Maria Rain mit dem Taxi. 
Gesamtgehzeit ca. 4 Std., ca. 9 km. 
Es führt: Manuela  
Mi. 27. April: Ruine Aichelberg 
Ausgangspunkt: Oberwinklern – Ruine Aichelberg – 
Umberg – Stallhofen – Oberwinklern. Rundwanderung auf 
festen Wegen und Naturwegen an der Südseite des 
Ossiacher Tauern. 
Gesamtgehzeit ca. 3,5 Std., ca. 280 Hm. 
Es führt: Manuela  
Ab Mai: Abfahrt 8.15 Uhr 
Mi. 4. Mai: Rundwanderweg Maibachl – Federaun 
Ausgangspunkt: Warmbad Vil lach – Maibachl – 
Napoleonwiese – auf der alten Römerstraße zur Ruine 
Federaun und um die Graschelitzen zurück nach 
Warmbad. Gelegenheit zum Baden im Maibachl! 
Gesamtgehzeit: ca. 4 Std., ca. 8 km. 
Es führt: Manuela  
Mi. 11. Mai: Rundwanderung Turrach – Hochsinner 
Turracher Höhe – Grünsee – Hochsinner/Saureggen und 
retour.  
Wunderschöne Frühlingswanderung in den Nockbergen!  
Gesamtgehzeit: ca. 3 Std., 200 Hm.  
Es führt: Manuela  
Mi. 18. Mai: Wöllaner Nock (2145 m) 
Auffahrt über Arriach zur Walderhütte (Mautstraße). 
Rundwanderung zur Kaiserburg und Wöllaner Nock. 
Gehzeit gesamt ca. 5 Std., 400 Hm. 
Es führt: Franz 
Mi. 25. Mai: Enzianblüte Zanaischg 
Ausgangspunkt Rennweg – Zanaischgwiesen – 
Strafneralm – ev. Targishütte und zurück. 
Terminverschiebung je nach Blüte möglich! 
Gesamtgehzeit: ca. 4 Std., ca. 400 Hm. 
Es führt: Manuela  
Mi. 1. Juni: Dobratsch 
Vom Parkplatz Rostratte hinauf zum Gipfel. Auf dem 
Rückweg eventuell Besuch des Villacher Alpengartens. 



Es führt: Pepi  !
Auskünfte bei: 
Manuela Maier          ☎ (0664) 52 01 465 
Franz Mitterberger,    ☎ (04245) 2553  

              (abends 19.00 bis 19.30 Uhr) 
Pepi Zainer,               ☎ (04762) 3893 
  
Freitag-Wanderungen 
Mit dem neuen Koordinator Helmut Lichtenegger, Martin 
Fraunhofer, Irmtraud Rindler, Sissy Rosam, Edda 
Unterlass. 
Treffpunkt beim alten Hallenbad, Abfahrt um 9.15 Uhr, ab 
Mai um 8.15 (falls nicht anders angeführt). Rückkehr bis  
17.00 Uhr angestrebt. !
März/April: Abfahrt 9.15 Uhr 
Achtung: Abfahrt um 8,15 Uhr. 
Fr. 4. März: Zum Bleder See 
Mit PKW bis Veldes (Bled), um den See und auf den 
Monte Osojnica. 7,5 km, 150 Hm. 
Es führt: Helmut Lichtenegger 
Fr. 11. März: Runde um Metnitz  
Von Möllbrücke über Metnitz – Pattendorf – Mühldorf – 
retour Möllbrücke. 8 km, 150 Hm. 
Es führt: Irmtraud Rindler 
Fr. 18. März: Um Brenn- und Afritzer-See  
Von Feld im Südwesten von Brennsee und Afritzer-See hin 
und im Nordosten zurück. 11 km, 250 Hm.  
Es führt: Edda Unterlass 
Fr. 25. März: Karfreitag, keine Tour! 
Fr. 1. April: Rundweg Sachsenweg  
Möllbrücke – Sachsenweg – Sachsenburg – Möllbrücke.  
6 km, 300 Hm. 
Es führt: Martin Fraunhofer 
Fr. 8. April: Wolfsberg 
Von der Wolfbergkirche zum Egelsee und retour.  
10,5 km, 100 Hm. 
Es führt: Irmtraud Rindler 
Fr. 15.April: Tiebelquellen 
Himmelberg – Hochegg – Urscherwirt – Tiebelquellen – 
Himmelberg.  
9,5 km, 400 Hm. 
Es führt: Helmut Lichtenegger 
Fr. 22. April: Sagas – Runde  
Gößnitz – Sagas – Pirkach – Steinwand – Gößnitz.  
8,5 km, 500 Hm. 
Es führt: Martin Fraunhofer 
Fr. 29. April: Um den Lärchenriegel 
Obermillstatt – Herzogalm – Lärchenriegel – Pöllandbach – 
Obermillstatt. 

 9 km, 500 Hm. 
Es führt: Edda Unterlass 
 
Ab Mai: Abfahrt 8.15 Uhr 
Fr. 6. Mai: Magdalensberg 
Besichtigung der Ausgrabungen. 
Es führt: Helmut Lichtenegger 
Fr. 13. Mai: Seebachtal, Bios  
Vom Ghf. Alpenrose in Stappitz durchs Seebachtal zur 
Schwussnerhütte, retour über Lehrpfad. Besuch im 
Nationalparkzentrum Bios.  
10 km, 100 Hm. 
Es führt: Sissy Rosam 
Fr. 20. Mai: Fellbachgraben 
Stockenboi-Gassen – Fellbachgraben – Runde um 
Wiesenbauer, Braunegger – Fellbachgraben – Gassen.  
9 km, 400 Hm. 
Es führt: Martin Fraunhofer 
Fr. 27. Mai: Malta-Wasserfälle  
Von der Mautstelle über den Naturlehrpfad Wasserfälle zur 
Gmünder Hütte. 
8 km, 300 Hm. 
Es führt: Edda Unterlass 
Fr. 3. Juni: Hundsmarhof  
Villach-Pogöriach – Hl.Geist – Hundsmarhof – Pogöriach  
9,5 km, 300 Hm.  
Es führt: Sigrid !
Auskünfte: 
Helmut Lichtenegger, ☎ (0664) 57 52 930 
Martin Fraunhofer,      ☎ (0699) 11 90 43 03  
Werner  Moser,           ☎ (04762) 82 895  
                                 oder (0650) 39 69 389  
Irmtraud Rindler,         ☎ (04762) 36127  
                                 oder (0664) 73 63 0810  
Sissy Rosam,               ☎ (0676) 72 84 945 
Edda Unterlass,           ☎ (0699) 10 46 74 85 

Sigrid Stuppnig,        ☎ (04762) 81 215 !


