Touren

Bergsteigerdorfer
im Winter

Bewegung aus eigener Kraft

Dieses Motto gilt in allen 20 Bergsteigerdérfern — im Sommer sowieso, aber auch
im Winter wird die Bewegung aus eigener Kraft in unzerstérter Naturlandschaft
nicht nur immer beliebter, sondern flir Geist und Kérper immer wichtiger. Was ge-
nau das heiBt und dass dies fir jedermann moglich ist, zeigen Ihnen die Verant-
wortlichen in den Bergsteigerddrfern gerne personlich. Hier ein paar ausgewahlite

Beispiele.

augenmerk des Wintertouris-
mus auf dem alpinen Skilauf.
Die Werbung iiberschlagt sich
geradezu mit der Ankiindigung
der neuesten Seilbahnen, immer
hoher, immer schneller, immer

I mmer noch liegt das Haupt-
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mehr Personentransportkapazi-
taten. Dem nicht genug, braucht
es breitere, langere und natiir-
lich immer mehr Pistenflachen,
die selbstverstindlich zu 100 %
beschneibar sind - koste es, was
eswolle. Und es kostet viel. Nicht

v
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Wege ins Freie.

Christina Schwann

nur der Strom- und Wasserver-
brauch sei hier angefiihrt - es
kostet vor allem unverbrauchte
Naturlandschaft. In einem end-
lichen Raum, wie es die Alpen
nun mal sind, in dem verschie-
denste Nutzungsformen aufei-

nandertreffen, wird es vielfach
schon eng.

Gestresst vom Alltag, der Arbeit,
der Familie - was auch immer
uns antreibt und nicht zur Ruhe
kommen ldsst - suchen wir oft-
mals fast sehnstichtig nach einem



Riickzugsort, der nahezu lautlos
ist, weifd, atemlos. Wie erntich-
ternd sind dann die Skiresorts
mit ihren riesigen, anonymen
Hotels, mit der Lautsprecher-
musik, den vielen Menschen an
der Talstation, den Schirmbars
auf tiber 2.000 m Seehohe, dem
Kunstschnee. Dafiir beheizte Ses-
selbahnen, plattgewalzte Pisten
und vielerorts Gourmetkiiche im
Gipfelrestaurant.

Auf der anderen Seite: 20 klei-
ne Ortschaften verteilt {iber die
Osterreichkarte. Schneeschuhe
oder Skitourenskier an den Fii-
3en, keine Gondel, keine Sessel-
bahn, keine ebene Pistenflache,
dafiir glitzernder Pulverschnee,
das glucksende Gerausch der
Thermoskanne im Rucksack, ein
leichtes Rauschen in den Baum-
wipfeln, den eigenen Atem vorm
Gesicht.

Touren

Und das Beste an der Sache: Die
Bergsteigerdorfer bieten kom-
plette Pakete fiir Schneeschuh-
wanderungen, fiir gefiithrte
Skitouren fir Anfanger und Fort-
geschrittene und sogar Langlauf-
kurse an. Bewegen kann sich je-
der. Material kann ausgeliehen
werden, der richtige Umgang mit
der Ausriistung wird von Profis
vorgezeigt. |

Ausgewanhlte

Skitouren= Schneeschuhwandern — Langlaufen

Schneeschuhschnuppern fiir
Anfanger, Grofdes Walsertal
Drei Tage geht es in Begleitung eines
BERGaktiv-Winterwanderflihrers durch
die herrlich verschneite Berglandschaft des
Biospharenparks GroBes Walsertal. Durch
verschneite Walder und hinauf zu den Al-
pen, die im Winterschlaf liegen, und viel-
leicht sogar auf einen Gipfel. Die Schnee-
schuhtouren sind besonders fur Einsteiger

geeignet, auch die passende Leihausris-

tung bekommen Sie vor Ort.

Preis pro Person

im Doppelzimmer inkl. Frihstiick:
ab EUR 385,00

Termin: 9. bis 13. Marz 2014
Anforderungen: leicht

Gehzeit: max. 4 Stunden (380 Hm)
Buchung & Kontakt:

Verein GroBes Walsertal Tourismus
JagdbergstraBe 272

6721 Thiringerberg

Tel.: +43/5554/5150
info@walsertal.at
www.walsertal.at

Langlaufwochenende in
Zell - Sele

Mit der Panoramaloipe in Zell-Pfarre steht
den Langlauferinnen und Langlaufern eine
landschaftlich beeindruckende Langlauf-
loipe (sowohl klassisch als auch Skating)
zur Verfigung. Der Einstieg erfolgt direkt
im Ortszentrum neben dem Alpengasthof
Malle. Neben den perfekt praparierten Loi-
pen erwartet die Sportlerinnen und Sportler
aber auch ein unvergessliches Panorama
im Zeller Hochtal.

Preis pro Person

im Doppelzimmer: ab EUR 99,00
Termin (Fr.-So.):
7.-9. Februar 2014
Buchung & Kontakt:
Gemeinde Zell - Sele
9170 Zell-Pfarre 75
Tel.: +43/4227/7210
Fax: +43/4227/7210 -4
zell@ktn.gde.at
www.zell-sele.at




Skitourenwoche in
Kartitsch

GenieBen Sie glitzernden Pul-
verschnee und die einzigartige
Lage des Bergsteigerdorfes Kar-
titsch zwischen den Karnischen
und Gailtaler Alpen. Unberthrte
Gipfel und Almen bieten lhnen
Touren in allen Schwierigkeits-
graden, die Sie gefuhrt von ei-
nem staatlich gepriften Berg-
fuhrer sicher erreichen. Auch
die erforderliche Notfallausris-
tung stellen wir lhnen zur Verfu-
gung. Die Gastgeberfamilie gibt
lhnen auch gerne Tourentipps,
Kartenmaterial und Tourenflh-
rer stehen in unserer Infoecke flir
Sie bereit.

Preis pro Person
im Doppelzimmer EUR 550,00

—
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Termine: buchbar von 4. Janner
bis 14. April 2014

Buchung & Kontakt:

Hotel Waldruhe

9941 Kartitsch 154

Tel.: +43/4848/6302

Fax: +43/4848/6302-88
info@waldruhe.at
www.waldruhe.at

Erlebnis Skitouren -
Region Sellraintal
GenieBen Sie sportliche Erho-
lungstage, ...

... unberlUhrte Natur, zauberhafte
Tiefschneehange, kristallkla-

re Bergluft und Tiroler Gast-
freundschaft im Alpengast-

hof Praxmar oder im Gas- £
tehaus Schwarzerhof im K ',
Sellraintal, dem Winter-

paradies flr Naturlieb-
haber und Tourengeher.
In diesem Basiskurs fur
Anfanger und Wieder-
einsteiger werden die
Grundzlge des Tou-

rengehens in wenigen Tagen ver-
mittelt. Leihausrlstung vor Ort
verflgbar.

Preis pro Person im Doppelzim-
mer mit Halbpension & Skitou-
ren-Kurs: EUR 480,00
Einzelzimmerzuschlag

EUR 45,00

Termine (jeweils Do.—So.):
9-12.01., 6.-9.02.,
13.-16.3.2014
Mindestteilnehmerzahl:

4 Personen, max. 8 Personen

Buchung & Kontakt:
Alpengasthof Praxmar
Praxmar 8

6184 St. Sigmund i. Sellrain
Tel.: +43/5236/212
info@praxmar.at
www.praxmar.at

Erste Skitour, Mallnitz

Der Skitourentraum ,White Spirit*
wartet auf Sie! Ideal fiir Touren-
einsteiger. Bei diesem Package
entdecken Sie das herrliche Tou-
rengelande rund um das Berg-
steigerdorf Mallnitz. In umsich-
tiger Begleitung einheimi-
scher TauernAlpin-Skifiihrer
erlernen Sie die richtige Auf-
stiegstechnik, das Abfahren
im Gelande sowie Grundla-
gen zur Ausrustungskunde
und absolvieren ein Lawi-
nenbasistraining.
Bei Bahnanreise holen wir
Sie gerne und kostenlos
vom IC-Bahnhof Mallnitz ab!

SIEBEN TAGE ZEIT FUR DIE SEVEN SUMMITS DER ALPEN

Die jeweils hochsten Berge der sieben Alpenlander
— welcher Bergsteiger traumt nicht davon, sich
einen dieser Gipfel ins Tourenbuch eintragen zu
kinnen.

Im April 2013 gelang es den sieben Alpinisten
von DYNAFIT, darunter Benedikt Bohm und Elmar
Tritscher das ambitionierte Projekt ,X7" zu
verwirklichen. Die Idee war es, die jeweils hochsten
Gipfel der sieben Alpenlander innerhalb von

nur sieben Tagen by fair means” zu besteigen.
18.000 Aufstiegshdhenmeter wurden so nur durch
die eigene Muskelkraft, mit dem Rad, zu FuB und

mit Skiern bewaltigt.

Die Route wurde von Ost nach West festgelegt.
Beim Start am Triglav in Slowenien (2.864m)
herrschten widrigste Bedingungen und orkan-
artiger Sturm. Am héchsten Gipfel Osterreichs,
dem GroBglockner (3.798m) war noch immer
keine Wetterbesserung in Sicht.

Erst die Zugspitze (2.964m) in Deutschland und
die Vordere Grauspitze in Liechtenstein (2.599m)
prasentierten sich bei sonnigen Verhiltnissen.
AbschlieBend sollten die Defourspitze in der
Schweiz (4.634m), der Gran Paradiso in Italien

WWW.DYNAFIT.COM

(4.061m) und als letzte Hirde der Mont Blanc in
Frankreich (4.810m) erklommen werden.

»Sehr fokussiert auf das Ziel nahmen wir die
letzte Etappe unserer /-tégigen Reise in Angriff.
Die 3600m von Chamonix auf den Montblanc
Gipfel sollten uns noch einmal alles abverlangen.
Das Tempo war von Beginn an recht hoch, wenn
gleich wir alle die Strapazen der letzten Tage
deutlich spiirten”, erinnert sich Elmar Tritscher,

der Osterreicher des Projekts X7. ,Erleichtert und

von Gliicksgefiihlen (berwdltig erreichten wir
schlussendlich den Gipfel.“



Preis pro Person im
Doppelzimmer mit Halbpension:
Gasthof/Pension ab EUR 379,00
Hotel *** ab EUR 409,00

Hotel *** ab EUR 439,00

Termine: buchbar
1.12.2013 bis 20.04.2014
Mindestteilnehmerzahl:
2 Personen

Buchung & Kontakt:
Info- und Buchungscenter
Mallnitz

Mallnitz 11, 9822 Mallnitz
Tel.: +43/4824/2700-40
Fax: +43/4824/2700-2
info@mallnitz.at
www.mallnitz.at
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Skitourenwochenen-
de mit Lawinenkurs

In St. Jodok mit dem Valser-
und Schmirntal kommen Skitou-
renfreunde voll auf inre Kosten.
Herrliche unbertihrte Landschaft
sowie Schneesicherheit vom
Frihwinter bis ins spate Frihjahr
machen das neue Bergsteiger-
dorf zu einem idealen Skitouren-
gebiet. Der Gasthof Lamm, Fa-
milienbetrieb mit gutbtirgerlicher
Kiiche, ist idealer Stutzpunkt flr
Skitourengeher und verwodhnt
Sie mit einem Bergsteigerfrih-
stlick und regionalen Spezialita-
ten. Das Skitourenwochenende
richtet sich vorwiegend an Tou-
rengeher mit Erfahrung, die
ihre Kenntnisse im Bereich
der Lawinenkunde sowohl
in der Theorie als auch in
der Praxis auffrischen
und erweitern wollen.
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Termin:

20. bis 23.3.2014
Mindestteilnehmerzahi:
4 Personen
Anforderungen:
Tourengeher mit Erfahrung;
max. ca. 1.500 HM Anstieg
Preis pro Person im
Doppelzimmer: ab EUR 380,00
Buchung & Kontakt:
Gasthof Lamm

Familie Huter-Eller

6154 St. Jodok 7

Tel. u. Fax: +43/5279/5201
info@gasthof-lamm.at
www.gasthof-lamm.at

Dieses und weitere Angebote
finden Sie im Online-Angebots-
katalog auf:
www.bergsteigerdoerfer.at

Broschiirenbestellung
Bergsteigerdorfer:
Gesamtbroschire mit allen 20
Bergsteigerdorfern, Einzelbro-
schuren zu jedem Bergsteiger-
dorf

Oesterreichischer Alpenverein,
Christina Schwann, Olympiastr.
37, 6020 Innsbruck

Tel.: +43/512/59547-31
Christina.schwann@alpen-
verein.at

Infos zur Autorin

Mag. Christina Schwann ist
Mitarbeiterin der Abt. Raumpla-
nung & Naturschutz und betreut
die Bergsteigerdorfer und die Via
Alpina.
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