\\F N7 |
”—.—.-:m-.._.

)




Aussichtsplattform und Ort des Staunes am Grawawasserfall; Teil des

WildeWasserWegs* im Stubaital.
| Fotos: TVB Stubai Tirol/Heinz Zak

auf | Gesundheit

Gesundheitstourismus

Naturschutz mit Mehrwert

Wird die Natur geschétzt und geschitzt, zeigt sie sich erkenntlich. Tourismusverbande haben diese
Chance ergriffen und setzen vermehrt auf Gesundheit. Am Beispiel des Stubaitals wird der Mehrwert der

Gesundheit in der Alpenraumstrategie verstandlich.

uf den ersten Blick er-
scheint der Konflikt klas-
sisch: Kraftwerksbauer

gegen Naturschiitzer. Erst die
OBB, spater die TIWAG wollen
mehrere Bache im hinteren Stu-
baital zur Energieerzeugung ab-
leiten und losen damit lokalen
Widerstand aus. Besonders die
Nutzungspldne des Sulzenau-
baches und damit die drohende
Zerstorung des Grawawasser-
falls mobilisieren die Bevolke-
rung.

Ein zweiter, genauerer Blick
zeigt, dass dem Naturschutz-
motiv gewichtige Verstdarkung
zugewachsen ist. Beim
Schutz alpiner Was-
serfalle geht es nicht
nur darum, einen be-
sonders extremen Le-
bensraum fiir Tiere
und Pflanzen zu erhal-
ten. Alpine Wasserfal-
le erweisen sich als ge-
sundheitstouristisches
Potenzial. Ein Aufent-
halt im Nahbereich ei-
nes Wasserfalls ist nicht
nur ein aufergewdhnli-
ches Landschaftserleb-
nis und damit Labsal
fur die Seele, sondern
kann zusatzlich noch
die physische Gesund-
heit stiarken.

Von lonen
und Aerosolen

Alpine Wasserfille produzieren
im Nahebereich ihres Aufpralls
ein feinverstaubtes, hochkon-
zentriertes, lungengingiges Ae-
rosol und tiberwiegend negati-
ve Luftionen (,Lenard-lonen”).
Das vom Wasserfall erzeugte
Temperaturgefalle verstarkt ei-
nen Luftstrom, der diesen feinen
,Wasserstaub” vom Wasserfall
wegtreibt, wahrend die schwe-
reren positiv geladenen Ionen zu
Boden fallen.

ZU den
Autoren

Liliana Dagostin leitet die Abteilung
Raumplanung und Naturschutz im Alpen-
verein. Sie setzt sich u. a. mit Umweltrecht
und rechtlichen Fragen zur Wegefreiheit
auseinander und befasst sich mit der Al-
penkonvention.

Luis Tochterle |eitete viele Jahre das Re-

Diese Mikropartikel sind so
klein, dass sie in die feinsten
Lungenverastelungen eindrin-
gen konnen und diese reinigen.
Sie verbessern auch die Durch-
gangigkeit der oberen Atemwe-
ge und kénnen somit Erkrankun-
gen wirksam heilen oder ihnen
vorbeugen. Dabei handelt es
sich durchwegs um verbreitete
Krankheitsbilder wie Asthma,
Allergien, Stress oder Burnout.
Im Rahmen einer medizini-
schen Studie der Paracelsus Pri-
vatuniversitat Salzburg wurde
die Reinigungsrate an den obe-
ren Atemwegen zwischen einem
einstiindigen Aufenthalt bei der
Grawaalm und am Gra-
wawasserfall vergli-
chen. Am Wasserfall
ergab sich eine hoch-
signifikante Verdoppe-
lung der Reinigungsra-
te (im Median von 7,1
auf 3,6 Minuten). Auch
die Selbsteinschatzung
des Atemvolumens
wies eine hochsigni-
fikante Verbesserung
auf.

Der weiter oben ins Sul-
zenaubecken stiirzen-
de Sulzenauwasserfall
ist der hochste jemals
gemessene Wasserfall
und weist eine aufier-

ferat der Alpenvereinsjugend und engagiert
sich heute fur den Erhalt einer intakten Um-
und Bergwelt.

Liliana Dagostin und Luis Tochterle

gewohnlich hohe Aerosol- und
lonenkonzentration auf - selbst
in Bereichen, in denen sich Be-
sucher iiber langere Zeitraume
trocken und sonnenbeschienen
aufhalten konnen. Er eignet sich
in Kombination mit dem Zustieg
optimal fiir die sportmedizini-
sche Kombination aus Wandern
+ Wasserfall zur Leistungssteige-
rung des Herz-Lungen-Systems.

Gesundheitstourismus
an wilden Wassern

Der Tourismusverband Stu-

bai-Tirol hat die touristischen

Chancen in Verbindung mit na-

turbelassenen Bachldufen er-

kannt und entsprechende Pro-
dukte entwickelt:

B Der WildeWasserWeg folgt
dem Lauf von Ruetz- und
Sulzenaubach von der Gren-
ze des Siedlungsraums bis
hinauf zum Gletschertor un-
terhalb des Zuckerhiitls.

B Am Grawawasserfall wurde
ein barrierefreier Zugang
und ein funktioneller Auf-
enthaltsbereich geschaffen.

B Heimische Berg- und Wan-
derfiihrer wurden speziell
geschult, um buchbare Pro-
gramme anzubieten.

Tourismusexperte Hubert Siller,

Leiter des MCI Tourismus am
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Management Center Innsbruck,
ist Stubaier und Berater bei die-
sen Projekten: ,Bewegung und
Genuss im Lebensraum” lautet
die grundlegende touristische
Ausrichtung der Destination Stu-
bai. ,Das Thema ,Wilde Wasser"
istdabei ein zentrales Alleinstel-
lungsmerkmal unseres Tales."

Gesundheitstourismus
im Trend

Was das Stubaital mit ,Wilde
Wasser” fiir seine zukiinftige
Positionierung entwickelt hat,
hatte in den Alpen Tradition.
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Im vierten Alpenzustandsbe-
richt der Alpenkonvention zum
Schwerpunkt ,Nachhaltiger
Tourismus” wird die Genese
des Gesundheitstourismus be-
schrieben. Dabei hat den Alpen
in den Anfangen ihrer Touris-
musentwicklung die Kombina-
tion aus wirksamen medizini-
schen Behandlungen und Kuren
und umgebender Berglandschaft
mit der Méglichkeit, aus einer
groféen Vielzahl von Aktivitaten
im Freien auswihlen zu kénnen,
weltweites Ansehen eingebracht.
Immer kam es dabei auch auf die
lokalen oder regionalen Ressour-

cen von Urlaubs-
gebieten an, die
als Elemente des
Alleinstellungs-
merkmals ver-
wendet wurden.
Diese Ressourcen
kénnen Teile der
Natur oder des
von der einhei-
mischen Bevdl-
kerung geschaf-
fenen materiellen
und immateriel-
len Kulturerbes
sein. Sehr wich-
tig fiir den Touris-
mus sind natirli-
che Ressourcen,
die gesundheits-
fordernd genutzt
werden und in
grofier Vielfalt in
den Alpen zu fin-
den sind: Mine-
ral- und Thermal-
wasser, frische
Luft mit speziel-
len Zusatzen, Mi-
neralgestein, aber
auch Wildkrauter
oder gesundes
heimisches Essen,
so der Alpenzustandsbericht.
Aus diesem Ressourcenschatz
schépft auch das Projekt Berg-
steigerdorfer des Alpenvereins.
Bewegung aus eigener Kraft, An-
regung ohne Hektik, Belebtheit
ohne Larm konnten auch bei ei-
ner Profilierung im Gesundheits-
tourismus zu entscheidenden
Atouts werden.
Schliisselelemente flr einen
erfolgreichen Gesundheitstou-
rismus konnen einige weitere
Faktoren sein, die gleichzeitig
gelebten Naturschutz darstellen:
B Die Berglandwirtschaft. Sie
schiitzt die Landschaft und

erzeugt authentische lokale
Nahrungsmittel.

B Alpine Infrastruktur. Gut
gewartete und vernetzte Al-
penwanderwege und mo-
derne Berghiitten mit regio-
nalen Lebensmitteln setzen
auch regionalwirtschaftliche
Impulse.

B Schutzgebiete. Eine funk-
tionierende Schutzgebiets-
betreuung und ein anspre-
chendes Informations- und
Besuchszentrum avancieren
zu Qualitdtsmarkenzeichen
in Tourismus und Regional-
wirtschaft.

Vor allem Schutzgebiete haben

das Potential zum Naturschutz

mit Mehrwert. Die dsterreich-
weite Einfithrung von ,Ruhege-
bieten” beispielsweise konnte

Raume schaffen, in denen er-

hebliche Larmentwicklungen

vermieden werden. Als raum-
planerische Mainahme umfasst
diese Schutzgebietskategorie ein

Gebiet, das keinem Verkehrs-,

Industrie- und Gewerbe- oder

Freizeitlarm ausgesetzt ist. Und

damit wird eine der Ursachen

verschiedener Zivilisations-
krankheiten ,ausgeschaltet”.

Mehrwert Gesundheit

Die Zukunftsforschung sieht
»Gesundheit” als den Megatrend
des 21. Jahrhunderts an.

Daher muss sich die makroregio-
nale Strategie der Europdischen
Union fiir den Alpenraum des
Themas annehmen. Die zukiinf-
tige nachhaltige Entwicklung
der Alpen ist ohne das Thema
Gesundheit im Allgemeinen und
den Gesundheitstourismus als
wiederentdecktes Standbein der
Alpen im weltweiten Wettbewerb
im Speziellen nicht denkbar.  ®



