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 Ausschreibung: 2016j033  

Jugendleiterin: Anna Formanek, Tina Lienbacher, Miriam Brenner  

Schnupperklettern mit unbegleiteten minderjährigen Flüchtlingen 

Ende Februar 2016 fand ein, vom Jugendteam des Alpenverein Edelweiss organisiertes, 
Schnupperklettern für unbegleitete minderjährige Flüchtlinge im Vienna City Rock im ersten 
Wiener Gemeindebezirk statt. Wir drei Jugendleiterinnen holten die 14- bis 18-Jährigen 
direkt in ihrer WG im Servitenviertel ab und gemeinsam fuhren wir zum Vienna City Rock in 
der Hegelgasse. Schon bei der Ankunft in der WG wurden wir herzlichst und stürmisch von 
den Jugendlichen begrüßt, die es kaum erwarten konnten, ihre Kräfte in der Vertikalen 
auszutesten. Auch zwei junge Mädchen haben sich unserer Klettergruppe angeschlossen. 
Als sich die erste Aufregung gelegt hatte, brachen wir gemeinsam zur Kletterhalle auf. Im D-
Wagen erzählten uns die Jugendlichen einiges über ihre derzeitige Situation und ihren Alltag 
in Wien. In der Edelweiss Boulderhalle durften sich die Jugendlichen kostenlos Kletterschuhe 
ausborgen – die richtige Größe zu finden war gleich die erste Herausforderung. 
Angekommen im Vienna City Rock wurde mit einem kurzen Aufwärmen und Lockermachen 
begonnen und nach der Erklärung der Kletterregeln und wichtigen Infos zur Sicherheit beim 
Seilklettern, ging es an die Wand. Als Einstieg querten die Jugendlichen diese in 
Absprunghöhe, um ein Gefühl für die Griffe und Tritte zu bekommen. Dann wurden Routen 
ausgesucht, Partnerchecks durchgeführt und Höhen erklommen. Sich das erste Mal ins Seil 
zu setzen und dem Sichernden zu vertrauen, kostete so manchem einiges an Überwindung. 
Die Jugendlichen waren mit Enthusiasmus und Freude dabei, einige wagten sich schnell 
auch an schwierigere Routen und waren erpicht darauf, Neues zu lernen. Zwei Stunden lang 
wurde fleißig geklettert. Dabei durfte auch ein von den Jugendlichen ausgerufener  
Speedkletter-Wettbewerb nicht fehlen. Es bereitete ihnen eine unglaubliche Freude, ein 
Wettrennen daraus zu machen, wer am schnellsten die Wand hoch kommt und das Top 
erreicht.  Zum Schluss halfen alle beim Aufräumen, die Kletterschuhe wurden zurück 
gebracht und in einer kurzen gemeinsamen Reflexionsrunde wurde uns schnell klar, dass wir 
uns alle riesig über eine Fortsetzung dieser Veranstaltung freuen würden! 
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