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Monika Leitner
Uber das wohl beliebteste Ehrenamt im Alpenverein

Begonnen hat alles mit einer Klettertour auf die GroBe Zinne. Gemeinsam mit ihrem
Mann schnupperte Monika Leitner dort das erste Mal Héhenluft. Ein spannender Ein-
stieg fiir einen Neuling, aber fir die Innsbruckerin war es der erste Schritt in eine berg-
steigerische Bilderbuchlaufbahn.

as mocht’ ich ofter ma-
chen”, beschloss sie, ver-
ordnete sich ein Training

und setzte alle Hebel in Bewe-
gung, um zur Bergsteigerin zu
werden - auch mit dem Ziel, die-
se Freude mit anderen zu teilen.
Nach den ersten Ubungseinhei-
ten im Klettergarten und immer
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abenteuerlicheren Bergtouren
begann sie, mit ihrem Mann Al-
penvereinsgruppen zu begleiten.
»Ich iibernahm klassisch die Auf-
gabe als Schlusslicht, wahrend er
- inzwischen Bergfiithrer - der
Gruppe voranging. Irgendwann
habe ich aber gesehen, dass ich
das selbst auch ganz gut kann",

Maonika Melcher

schmunzelt Monika Leitner. Ein
Grund, warum sie sich zum Lehr-
wart Hochalpin ausbilden liefd
und als ehrenamtliche Touren-
fithrerin beim Innsbrucker Al-
penverein einstieg.

Ihre erste selbststandig gefiihrte
Skitour ,war eine ziemliche Her-
ausforderung, mit Nebel im Glet-

scherbereich. Aber der Tag ist
mir in guter Erinnerung geblie-
ben.” Inzwischen sind es mehre-
re Hundert, die darauf folgten.

Du bist seit iiber 20 Jahren
als ehrenamtliche Touren-
fihrerin beim Innsbrucker
Alpenverein aktiv. Wie kann




man sich deine Tatigkeit vor-
stellen und wo fihrst du am
liebsten?

Derzeit fiihre ich ehrenamtlich
drei Touren im Jahr und orga-
nisiere gemeinsam mit meinem
Mann mehrere Touren zu Os-
tern sowie den Grundkurs Berg-
steigen. Und bei der einen oder
anderen Tour springe ich spon-
tan ein, wenn Unterstiitzung ge-
braucht wird. Meine persoénliche
Vorliebe sind die Skitouren. Aber
ich bin auch gern auf Kletterstei-
gen unterwegs. Die bieten tolle
Erlebnisse im senkrechten Be-
reich und die Fiihrungstechnik
ist vergleichsweise einfach. Bei
Wanderungen wiederum hat man
das dankbarste Publikum. Gene-
rell gibt es bei uns in der Sektion
einen hohen Bedarf an Kursen
und Fithrungstouren — wenn wir
dreimal so viel anbieten wiirden,
wiren wir wahrscheinlich immer
noch ausgebucht.

Du hast einmal erwahnt, du
hattest ,,einen normalen Job
auch®.
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Gemeinsam die Berge erleben: Knapp 4.000 Tourenfihrer sind ehrenamtlich
flr den Alpenverein im Einsatz. | Fotos: Archiv M. Leitner

Ja, ich bin 40 Wochenstunden
im Biiro, deshalb ist mein Zeit-
management relativ streng. Das
Wochenende ist fiir die Berge
reserviert, da bin ich immer un-
terwegs. Frither war das fast zu
viel - bevor unsere Enkelkinder
auf der Welt waren, habe ich eine
Menge Zeit investiert. Das waren
sehr intensive Jahre. Es fiel mir
schwer, nein zu sagen, und so ha-
be ich mich irgendwann gefiihlt
wie in einem Hamsterrad. Dar-
um habe ich vor ein paar Jahren
beschlossen, etwas zurtlickzu-
schrauben und lieber mit Herz
und Engagement zu fiihren, als
den ,Job" irgendwie abzuspulen.

Wie bereitest du dich auf dei-
ne Touren vor?

Ich fithre keine Tour, die ich noch
nicht selbst gegangen bin. Das
Erkunden ist ein Vergniigen fir
sich, schliefdlich muss ich aufnie-
manden aufpassen. Unterwegs
schaueich aber gezielt darauf, ob
es Stellen gibt, die abzusichern
sind, ob es Einkehrméglichkei-
ten gibt, ob Parkplatze vorhan-
den sind, wann die letzte Bahn
fahrt oder wie die Tour mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln er-
reichbar ist.

Maochte man die Zeit, die man
ehrenamtlich investiert, nicht
lieber fiir eigene Touren niit-
zen?

Die Zeit ist es mir schon wert.
Zum einen will ich bergsteige-
risch up to date bleiben, des-
halb freue ich mich, als Touren-
fithrerin eine unheimlich lassige
Ausbildung beim Alpenverein in
Anspruch nehmen zu diirfen. Die
grofite Motivation sind aber die
Freude und die Erlebnisse, an
denen ich teilhaben darf. Es ist
schon etwas Besonderes, ge-
meinsam tolle Ziele zu verwirk-
lichen. Wenn ich meinen Géasten

dabei helfen kann, ihre persian-
lichen Grenzen zu verschieben,
oder sehe, wie sie sich zu selbst-
stindigen Bergsteigern entwi-
ckeln, dann bestétigt mich das in
meinem Tun. Die Freude wiegt
die hineingesteckte Zeit sicher
doppelt auf.

Die Berge fordern uns oft
auch emotional. Wie gehst
du mit den Sorgen deiner Teil-
nehmer um?

In den Bergen sind die Emoti-
onen tatsachlich intensiver. So-
wohl was die Freude angeht als
auch die Angste und den Stress.
Wenn sich jemand tiberfordert
fithlt, ist es umso wichtiger,
selbst Ruhe auszustrahlen und
sachlich zu vermitteln, warum er
keine Angst zu haben braucht. Es
gibt auch ein paar Hilfsmittel, um
jemandem aus seiner Blockade
herauszuhelfen. Die Stelle am
Abgrund gedanklich in eine

ebene Wiese hineinzuprojizie-
ren. Oder sich nur den néchs-
ten Schritt vorzustellen, nicht
den Weg bis zum unerreichbar
scheinenden Punkt in der Fer-
ne. Berlihrungen wirken auch
oft Wunder. Jeder Fiihrer hat
seine ganz persdnliche Art, mit
seinen Gasten umzugehen. Die
positiven Emotionen tiberwie-
gen jedenfalls bei weitem.

Wie wichtig ist es dir, mit ei-
ner gefiihrten Gruppe das an-
gegebene Ziel zu erreichen?
Taktgeber in der Gruppe ist im-
mer der Schwichste oder der mit
der wenigsten Erfahrung. Dessen
muss ich mir als Teilnehmer an
einer Alpenvereinstour auch be-
wusst sein. Ob der Gipfel erreicht
wird oder nicht, ist am Ende ne-
bensachlich. Mir als Tourenfiih-
rerin geht es darum, meinen Teil-
nehmern zu ihrem Erlebnis und
personlichen Erfolg zu verhelfen,
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wobei Sicherheit immer im Vor-
dergrund steht. Wer auf Biegen
und Brechen auf den Gipfel will
oder einen Geschwindigkeitsre-
kord aufstellen machte, sollte in-
dividuell oder mit Bergfiihrer in
die Berge gehen. Da muss er nur
auf seine eigenen Féahigkeiten
Riicksicht nehmen.

Das Fiihren am Berg war lan-
ge Zeit eine Mannerdomane.
Wie geht es dir als Frau an
der Spitze?

Wenn man vermitteln kann, dass
man kompetentist, hat man tiber-
haupt kein Problem. Wer sich
nicht durchsetzen kann, ist ein
schlechter Fiihrer, ganz egal, ob
Mann oder Frau. Ich werde zum
Gliick genauso ernst genommen
wie meine mannlichen Kollegen.
In meiner Sektion waren Ge-
schlechterrollen nie ein Thema -
wohl ein Zeichen dafiir, dass das
Problem nicht mehr existiert.

Hat sich das Publikum im Lauf
deiner Tatigkeit verandert?
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In den Anfangsjahren war es
nicht immer einfach. So man-
cher Teilnehmer vermittelte
den Eindruck, er kann eigentlich
eh schon alles. Ratschldge vom
Tourenfithrer waren da nicht
sehr willkommen. Im Gegensatz
dazu sind die Teilnehmer heute
um einiges wissbegieriger. Und
viele geben die Verantwortung
auch bewusst an ihre Fiihrer ab.
Dieser Zugang hat sich schon
verandert, die gefithrten Touren
werden heute mehr als Service-
leistung gesehen. Als sicherer
Rahmen, in dem die Teilnehmer
ein Stiick weit tiber das hinaus-
gehen kdnnen, was sie sich allei-
ne zutrauen wiirden.

Auf den Schultern eines Tou-
renfilhrers lastet eine groBe
Verantwortung. Wie gehst du
damit um?

Unsere Verantwortung fiir die
Teilnehmer ist allgegenwartig
und kann natiirlich eine Belas-
tung sein. Aber positiv gesagt:
Sie ist auch eine Herausforde-

rung. Ich mache nur mehr Tou-
ren, die ich mir zutraue und von
denen ich weif, dass ich sie mit
einer Gruppe bewaltigen kann.
Die Teilnehmer ein wenig zu for-
dern ist gut, aber wer nicht auf-
passt, geht schnell einen Schritt
Zu weit.

Wo liegt fiir dich die Grenze?
Klettertouren wie die Badile-
Kante sind meiner Meinung nach
Bergfiihrertouren und keine Sek-
tionstouren. Wenn sich ein Gast
falsch einschatzt oder etwas Un-
vorhergesehenes passiert, hat
man bei Touren in diesem Aus-
mafd keine Zeitreserven mehr.
Das ist fiir uns als Ehrenamtli-
che einfach zu riskant.

Am wichtigsten ist es, die Fahig-
keiten der Teilnehmer richtig
einzuordnen, denn eine Fehl-
einschétzung kann die Situation
sehr schnell kippen lassen. Auch
schwierige Charaktere, die die
notwendige Teamfahigkeit nicht
haben, gefahrden das Erlebnis
und den Erfolg einer Tour. Da ist

man als Tourenfiihrer ordentlich
gefordert, um den Uberblick zu
bewahren und ruhig zu bleiben.

Falit es dir inzwischen leich-
ter, deine Teilnehmer einzu-
schéatzen?

Der Vorbesprechungstermin ist
sehr hilfreich. Mit gezielten Fra-
gen zu bereits durchgefiihrten
Touren ldsst sich das Kénnen
eines Teilnehmers gut einschéat-
zen. Und tiber die Jahre bekommt
man einen Blick dafiir, wie sicher
sich die Teilnehmer im Geldn-
de bewegen. Und so manches
Greenhorn gibt sich durch sein
nagelneues Ausriistungssorti-
ment zu erkennen, Was vollig in
Ordnung ist, solange niemand
versucht, etwas anderes vorzu-
tauschen. Wir sind ja dazu da, die
Neulinge mit ins Boot zu holen
und ihnen die Welt der Berge zu
Zeigen.

Was sollten sie dort oben un-
bedingt einmal erleben?

Orte, Geschwindigkeit und
Schwierigkeiten sind nebensach-
lich. Aber jeder sollte zumindest
einmal das Gefiihl erfahren diir-
fen, mit sich selbst und mit dem
Ort, an dem er sich befindet, im
Einklang zu sein und es dort ein-
fach nur wunderschén zu finden.

Kannst du aus all deinen
Touren eine Lieblingstour
herauspicken?

Es gibt so viele ,schénste Tou-
ren” ... eine Lieblingstour habe
ich einfach nicht. Persdnliches
Highlight sind fiir mich all die
Skitouren, bei denen die Verhalt-
nisse passen und wir in traum-
haftem Pulverschnee abfahren
diirfen. Ich freue mich, wenn sich
auch heuer wieder ein paar da-
von ergeben. u



