
Sicher im Hochgebirge mit Lehrbuch des Alpenvereins 

Sicher unterwegs in Fels und Eis – für risikobewusste Freizeitsportler hat der Österreichische 

Alpenverein eine erneuerte Ausgabe seines „SicherAmBerg Hochtouren Booklets“ 

herausgebracht. Die Publikation beinhaltet praxisnahes Basiswissen für Einsteiger sowie 

wertvolles Know-how für Fortgeschrittene.  

Hochsommer ist Hochtourenzeit. Die warmen Monate treiben jährlich eine Vielzahl von 

Bergsteigern ins Hochgebirge. Alles Wissenswerte zu den Themen Ausrüstung, Wetter, 

Tourenplanung, Seiltechnik sowie Verhalten in Notfällen für eine der Königsdisziplinen des 

Alpinsports finden Bergbegeisterte in der hochwertigen, überarbeiteten Auflage des Booklets 

„Hochtouren – Sicher unterwegs im vergletscherten Hochgebirge“. Als Teil der SicherAmBerg 

Initiative enthält das Booklet geballtes Wissen der Alpenvereins-Experten und ist ein 

unentbehrliches Nachschlagewerk für alle, die das Abenteuer Hochtour eigenverantwortlich 

und sicher angehen wollen. „Trotzdem kann die Lektüre immer nur Ergänzung, nie Ersatz für 

eine professionelle Ausbildung darstellen. Das Buch dient zur Vertiefung des in der Ausbildung 

Gelernten“, betont Michael Larcher, Bergsport-Experte des Österreichischen Alpenvereins 

und Mitautor des Buches.  

Die 2. überarbeitete Ausgabe des Booklets ist jetzt im Alpenvereins-Shop erhältlich! 

Mitglieder-Preis: € 26,90 
Preis: € 31,90 
Herausgeber/Medieninhaber: Österreichischer Alpenverein, Olympiastr. 37, 6020 Innsbruck 
Autoren/Redaktion: Michael Larcher, Gerhard Mössmer, Lukas Fritz 
293 Seiten 
 

 


