
R outinierte Tourengeher dürf-
ten drei (vermeintlich) flap-

sigen Behauptungen über die Tou-
renplanung beipflichten: Erstens 
kommt es auf die Jahreszeit und 
die Hangexposition an. Zwei-
tens ist der gekonnte Umgang 
mit guten Landkarten (möglichst 
1: 25.000) informativer als eine 
Tourenbeschreibung – wenn man 
den günstigen Startplatz kennt. 
Drittens steigt und fährt man gut, 
wenn man sich jemandes Führung 
anvertraut, der die Kriterien eins 
und zwei erfüllt.

Für Skitouren im Lungau gilt 
diese Drei-Punkte-Regel aus drei 
Gründen geradezu beispielhaft:

Erstens: Auf das erste Hin-
schauen sieht die Lungauer Täler-
landschaft beinahe abweisend aus. 
Breite Waldgürtel zwischen 200 
und 400 Höhenmeter verheißen 
haarige Anstiege/Abfahrten und 
lassen nicht erahnen, welch präch-
tige Hänge und Mulden jenseits 
der Wälder nur darauf warten, 
entdeckt und befahren zu werden. 
Und diese Wälder verbergen auch 
die vielen Güterwege, auf denen 
man zu den Almböden ansteigt. 

Blick auf Schmankerln

Beispiel Taurachtal zwischen 
Mauterndorf und Tweng. Am 

westlichen Dorfende von 
Tweng setzt so ein Güterweg zu 
einem weit nach Westen ausho-
lenden Bogen an, auf dem man 
durchaus gemütlich in die groß-
räumigen Mulden unterhalb 
des Viertelecks und des vorde-
ren Weißenecks gelangt. Beim 
Stoffengut ca. 1 km talauswärts 
von Tweng steigt man über ei-
nen Schwemmkegel zu einem 
Almweg, auf diesem durch eher 
schütteren Wald zur Weitgas-
serhütte und von dort zum Klei-
nen Gurpitscheck auf. 

Ähnlich verhält es sich mit 
dem hinteren Murtal, an dessen 
Südseite ein breiter Waldgürtel 

den Blick auf Schmankerln ver-
stellt. Beim Weiler Reit beginnt 
ein Almweg, der quer durch 
den Wald zur Hiasleralm führt 
und zum gewaltigen Nordhang 
der Oblitzen. Vor dem Brückerl 
über den Altenbergbach zweigt 
ein Almweg südwärts zum Frei-
gelände der Ruapbaueralm und 
weiter zur Altenbergscharte ab. 

Blanke Rücken und Riedel

Vergleichbar ist auch das Ze-
derhaustal in Wald (Südportal 
des Tauerntunnels). Von dort 
leitet eine Forststraße nordwärts 
in den viel besuchten Kessel der 
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Wenn man ein Tourengebiet nach bekannten Regeln auswählt, landet man beim Lungau 
einen Volltreffer.
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Muhreralm hinein. Wenig be-
gangen ist allerdings östlich da-
von der Kessel um die Trem-
mingeralm. Dorthin leitet ein 
Almweg, der oberhalb des Tun-
nelportals nach rechts abzweigt. 
Aus dem Tremmingerkessel geht 
es dann südwärts auf die Gugl. 

Zweite Regel: Nicht von 
blankgewehten Rücken und 
Riedeln abschrecken lassen! 
Das gilt vor allem für die Nock-
berge südlich der Mur. Wenn 
der Wind solche Rücken bis auf 
das braune Gras blank fegt, dann 
muss der den Schnee anderswo 
ablagern – abermals in Mulden, 
die man vom Tal aus nicht sieht. 

Beispiel Bundschuh. Beim Hoch
ofen, einem im Winter leider ge-
schlossenen Bergbaumuseum, 
zweigt südwärts ein bewaldeter 
und ca. 4 km langer Graben ab. 
Im fast baumfreien Talschluss 
teilt sich der Graben. Nach links 
geht es zur Grössingalm und den 
prächtigen Almböden, über die 
man entweder zur Gaipa oder 
zum Lenzenbühel – oder in 
einem Aufwaschen gleich hin-
tereinander auf beide – ansteigt 
und längst gewahr wird, dass ab-
gewehte Rücken das Skivergnü-
gen keineswegs trüben. Mann 
kann ihnen ja ausweichen. Die 
Route nach rechts (westwärts) 

links:

Zederhauser Paradeberge: Vom Schöpfling blickt man auf das Große 

(links) und das kleine Mosermandl

rechts:

Der Anstieg auf das Weißeck führt durch die von dolomitenähnlichen 

Zacken eingerahmte „Hölle“			                Fotos: T. Neuhold
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 Erste-Hilfe-Set   Stk.  ...
 Notfallstirnlampe   Stk.  ...
 Outdoor Mealkit    Stk.  ...
 Trinkfl asche „HochWasser“   Stk.  ...
 AV-Karten DVD   Stk.  ...
 Schildkappe „HochGebirge“  Stk.  ...
 Schildkappe „Footprints“   Stk.  ...
 Alpenvereins-Buff   Stk.  ...
 Fleeceweste „hochziehen“ Rot Gr.  ... Stk.  ...
 Softshelljacke „hochgeschlossen“ Da. Gr.  ... Stk.  ...
 Softshelljacke „hochgeschlossen“ Hr. Gr.  ... Stk.  ...
 T-Shirt „HochEbene“ Lindgrün Gr.  ... Stk.  ...
 T-Shirt „hochrot“ Rot Gr.  ... Stk.  ...
 T-Shirt „HochGebirge“ Blau Gr.  ... Stk.  ...

Mitgliedsnummer:  

Name:

Straße:

PLZ: Ort:

Tel.: 

Datum: Unterschrift:

Senden/Faxen/Mail an: Alpenvereins-Betriebe GmbH, Olympiastraße 37, 6020 Innsbruck; Fax: 0512-575528; shop@alpenverein.at

Schildkappe „HochGebirge“
 oder „Footprints“

Baumwolle, stufenlos 
verstellbar.

 10,00

AV-Karten DVD
Alle 50 Alpenvereinskarten auf einer 
DVD. Namensuche, Skitourenbiblio-
thek, PDA-tauglich, 3-D-Modell. 
Nur für Windows ab 98 SE.

 79,00
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Mehr Artikel online unter: www.alpenverein.at/shop
Telefonbestellungen: 0512-59547-18

ALPENSHOPALPENSHOPV E R E I N S

Outdoor Mealkit
6-teiliges Kunststoffgeschirr, 
spülmaschinengeeignet.

 16,50

Trinkfl asche 
 „HochWasser“
Trinkfl asche aus verschweißtem Kunst-
stoffl aminat, äußerst strapazierfähig, 
leicht & kompakt. Push-Pull-Verschluss, 
1 Liter.

 7,50

Notfallstirnlampe
Petzl E-Lite, superleicht, robust, mit 
Aufbewahrungsdose, Leuchtdauer 
bis zu 45 Stunden, wasserdicht, 
drei weiße und eine rote LED.

 23,00
 oder „Footprints“

Baumwolle, stufenlos 
verstellbar.

 10,00

Mehr Artikel online unter: www.alpenverein.at/shop

Erste-Hilfe-Set
35-teiliges Set in wasserdichter Kunststoff-
tasche, mit Rollverschluss, Steckschnalle 
und Gürtelschlaufe.

 20,00

T-Shirt „HochGebirge“
T-Shirt „HochEbene“
T-Shirt „hochrot“

100 % Baumwolle, 
Single Jersey, Rundhals.

Größen: XS–XXL

Kurzarm (Lindgrün/Rot)  17,50
 Langarm (Blau)  19,50

Fleeceweste „hochziehen“
Angenehm zu tragendes Microfl eece, 
100 % Polyester, 2 Seiten taschen, 
Front-Reißverschluss.
Farbe: Rot
Größen: XS–XXL

 35,90

Angenehm zu tragendes Microfl eece, 

Softshelljacke
„hochgeschlossen“

Sportliche, hochfunktionelle 
Jacke, wind- und wasser-
dicht, atmungsaktiv, vor-
geformte Ärmel, neuestes 
Softshellmaterial.
Hr. Größen: XS–XXL
NEU auch als Damenmo-
dell erhältlich!
Da. Größen: XS–L

 79,00 

 35,90

neu

Alpenvereins-Buff
Das Schlauchtuch aus 100 % 
Mikrofaser, vielseitige Tragemög-
lichkeit als Schal, Piratentuch od. 
Stirnband

 13,50

Alpenvereins-Buff
Das Schlauchtuch aus 100 % 
Mikrofaser, vielseitige Tragemög-
lichkeit als Schal, Piratentuch od. 
Stirnband

T-Shirt „Hoch
T-Shirt „Hoch
T-Shirt „hoch

100 % Baumwolle, 
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beginnt schon auf halber Stre-
cke durch den Graben auf einer 
Forstraße, die nach rechts zur 
Morawitzeralm abzweigt. Vor 
dort geht es über die Otthütten 
und einen steileren Aufschwung 
auf die Schwarzwand, die man 
schon von weitem an einem rie-
sigen Steinmann auf dem flachen 
Gipfel erkennt. 

Dritte Regel: Der Tourenge-
nuss hängt entscheidend von 
der Jahreszeit und der Hangex-
position ab. Deshalb kann man 
im Lungau bei einer Tour zu-
gleich Pulver und Firn finden.

Tolle Firntouren locken 

Ein Paradebeispiel dafür ist 
das Riedingtal, also das westli-
che Ende des Zederhaustales ab 
Wald (Südportal des Tauerntun-
nels), das bis in den Mai hinein 
lohnende Touren bietet. Aller-
dings kann es sein, dass die Stra-
ße bis zur Schliereralm (ca. 3 km) 
noch nicht geräumt ist. Doch das 
Ödenkar lohnt als Frühjahrstour 
bei absolut stabilen Firnverhält-
nissen diesen Anmarsch. Dann 
über den Damm des Stausees 
und im schmalen Waldstreifen 
links von einem steilen Hang 
hinauf zum Ödenkar, das süd-
westwärts zunehmend steil 700 
Höhenmeter hinauf zum Weis-
seck leitet. 

Ist die Straße von Wald bis zur 
Königalm (ca. 7 km) befahrbar, 
dann bietet das hintere Rieding-
tal erstaunlich gute Firntouren, 
weil die Winterstürme die vie-
len kleinen Bachgräben meter-
dick zuwehen. Dort kann es 
passieren, dass man auf solchen 
Schneezungen auf festem Som-
merfirn zwischen knospenden 
Frühlingsblumen talwärts we-
delt. Als lohnende Ziele locken 
der Reicheschkogel und die Jä-
gerspitze. 

Vor Freude jodeln

Noch um eine Schuhnummer 
größer sind zwei Touren dieser 

Art im hinteren Lessachtal, so-
bald der Weg zur Lasshoferalm 
befahrbar ist (Infos: Gemeinde-
amt Lessach). Nach dem Wald-
gürtel bis zu den Lanschützseen 
(Almweg) tut sich ein gewaltiger 
Kessel auf, in dem die Südhänge 
der Alpkarspitze prächtigen Firn 
verheißen.

Halbwegs hinauf zu den Lan-
schützseen zweigt südwärts ein 
Almweg zur Lindlalm ab. Dort 
öffnet sich ein Kessel, durch den 
man zur Barbaraspitze ansteigt. 
Im obersten Anschnitt kann 
der Anstieg schwierig sein. Er 
ist auch nur bei stabilem Firn 
anzuraten. 

Eine prächtige Firntour liegt 
beim Katschberg beinahe vor der 
Haustüre. Das Kareck aus dem 
Gontal, das man am einfachs-
ten mit dem Lift auf das Tschan
eck und die Anfahrt westwärts 
hinunter erreicht. Von dort 
über das Wirtshaus Almfried 
auf dem breiten Rücken zum 
Kareck, dessen riesiger (steiler) 
Osthang bei stabilem Firn zum 
Jodeln animiert. 

Oberhalb der Waldgürtel

Noch ein Tipp für jene Tou-
rengeher, die den Lungau noch 
nicht kennen. Als Start lohnt 
die Auffahrt auf das Speiereck 
oder auf die Faninghöhe und 
von dort eine gemütliche Hö-
henwanderung bis zum Klei-
nen Gurpitscheck. In beiden 
Fällen wird man gewahr, welch 
prächtige Freigelände der Lun-
gau oberhalb der Waldgürtel 
bietet und welche Gipfel man 
mit ausgeprägtem Tourenver-
stand angehen könnte – gemäß 
den eingangs erwähnten flap-
sigen Bemerkungen. 	 n

Literatur: Clemens M. Hutter, „Skitouren 
in und um Salzburg“ (512 Routen) mit 
einer ausführlichen Einführung in die 
Lawinenkunde
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