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ALPINE
PROFESSIONALS
risk'n'fun

,ich bin mit risk'n’fun gewachsen!”

Vor einigen Jahren noch umfasste risk'n'fun — das Ausbildungsprogramm der Alpenvereinsjugend —
gerade einmal 3,5 Tage. Mittlerweile warten 21 Tage Ausbildung auf interessierte Freerider, im
Sommer folgt die Fortsetzung mit Biken und Klettern. Und auch fiir Sektionen gibt es geniale
Moglichkeiten, mit dem risk'n’fun-Team zu arbeiten. Chris Bartak, begeisterter Freerider, hat nichts
ausgelassen und gibt in einem Gesprich mit Dani Tollinger Einblicke in seine letzten Jahre mit
risk'n’fun.
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¥ Eigenverantwortliche
Planung von ersten Touren am
Sonnenkopf - darum geht’s beim
LEVEL 2, Fotos: H. Diringer

Du warst im Winter 2004 das
erste Mal bei einer risk'n'fun
Veranstaltung. Kannstdudich
noch dran erinnern, was du
dir damals von den Tagen mit
risk'n’fun erwartet hast?

Ich war damals bereits auch
auferhalb der Pisten mit mei-
nem Snowboard unterwegs
und ein Freund von mir hat die
risk'n’fun-Session vorgeschla-
gen. Ich dachte mir: Ein paar
Tage gemeinsam in einem an-
deren Gebiet mit anderen Free-
ridern unterwegs zu sein, ist si-
cher cool. Fertig. Was mir von der
risk’'n’fun-Session in der Schlick
viel mehr in Erinnerung geblie-
ben ist als meine Erwartungen,
war der unglaubliche Kompe-
tenzschub, den ich erlebt habe.
Ich bin da mit wirklich viel neu-
em Wissen zurickgekommen und
wusste aber gleichzeitig, wie ich
esanwenden kann. Ich hab noch
nie davor auf so eindrucksvolle
Weise etwas gelernt. Von da an
war die risk’n'fun-Methode fuir
mich ein never Standard, wie Ler-
nen funktionieren kann. Und das
ist es bis heute.

Riickblickend liegen nun ei-
nige Jahre und zahlreiche

risk'n'fun-Veranstaltungen hin-
terdir. Warum immer wieder?

Ich bin mit risk’n’fun gewach-
sen. Die Schritte zwischen den Le-
vels haben immer gut zu meiner
eigenen Entwicklung gepasst Zwi-
schen Session und Next Level la-
genein paar Jahre undin denen bin
ich gut mit meinem grundlegenden
Wissen iber Lawinengefahr, das Er-
kennen von Gefahrenzeichen und
das Anwenden der Notfallausrus-
tungvonder Session weitergekom-
men. Nachdem Next Level hatsich
mit dem Thema Tourenplanung
eine neue Welt eroffnet Vondaan
hat sich ein regelrechter Sog ent-
wickelt, der mich ganz von selbst
zuden niichsten Levels gefithrt hat.
Alsichim Jahr 2004 angefangen hab
mit der Session, gab es ja nur zwei
Levels. Die inhaltliche Weiterent-
wicklung von risk'n’fun hat da gut
Zu meiner eigenen gepasst.

Wassind deiner Meinungnach
die Stirken des Programmes
und wo liegt noch verstecktes
Potenzial?

Die Starken liegen in der Art
der Vermittlung, Jeder Teilneh-
mer kommt mit wichtigem Wis-
sen und kann dieses genau von

dort weg, wo ersteht, weiterentwi-
ckeln. Vom Bergfithrer und Trai-
ner kommen anregende Impulse
und jeder kann damit machen, was
er will Das ist eine eigene Haltung,
die sich durchzieht. Wo es um das
Starken des vorhandenen Potenzi-
als und Entwicklung des eigenen
Interesses geht. Jeder Teilnehmer
ist ein Experte. Und bringt somit
einen wichtigen Teil in die Gruppe
ein. Aus dieser Haltung entsteht
dann echtes Lernen. Und echte
Entwicklung, Da steckt auch ein
eigenes Menschenbild dahinter,
das ich sehr gut finde.

Das Potenzial wird meiner
Meinung nach immer gut im Team
erforscht, die Risckmeldungen von
Teilnehmern aus zahlreichen Ver-
anstaltungen immer sehr ernst ge-
nommen - Kids, Family, die Arbeit
mit den Sektionen, aber auch BIKE
und KLETTERN: das kommt alles
aus der eigenen (Weiter)entwick-
lung, Ich denke, risk'n'fun konnte
auch fiir Schulen interessant sein

im Sommer wie auch im Winter.

Deine Rolle hatsich in den letz-
ten Jahren ja auch sehr veran-
dert. In welchen Bereichen bist
du aktiv? =2
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- Rasante Abfahrten gepaart
mit Know-how (Sonnenkopf).

¥ Purer SpaB im unverspurten
Powder (Solden).

Mittlerweile bin ich Trainer
im risk'n’fun-FREERIDE-Team
und arbeite schon langer mit
KIDS fiir Sektionen im FREE-
RIDE- und BIKE-Bereich. Ich
bin auch voll gern bei Koordi-
nations- und Konzeptionstermi-
nen dabei, weil ich immer was
draus fir mich mitnehme und
auch einbringen kann. Und na-
tiirlich bin ich immer noch gern
Teilnehmer beim Level 4.

Stichwort risk'n’fun KIDS.
Du bist auch seit Beginn bei
risk'n’fun KIDS involviert. Wie
kann man sich die konkrete
Arbeit vor Ort vorstellen?

In meiner Sektion hab ich
vorgeschlagen, eine risk’n’fun-
KIDS-Bike-Geschichte zu ma-
chen. Der Obmann hat das gleich
unterstiitzt. Dann hab ich einen
Trainer vom risk 'n'fun-Team an-

gefragt und der war dann zwei
Tage mit mir und den Kids, da-
mals waren sie zwischen acht und
zehn Jahren, unterwegs. In einer
Vorbesprechung haben wir In-
halte und Locations besprochen
und in einer Nachbesprechung
Feedbacks gesammelt. Im Win-
ter war es ahnlich, hier haben wir
dann eine Bergfithrerin dabei ge-
habt. Das war insofern gut, weil
ich mich auf die mir bekannte
Gruppe konzentrieren konnte
und der Trainer, die Bergfiihre-

rin da gleichzeitig einen super-
frischen Wind sowohl mit neuen
Ubungen, aber auch fachlichen
Inputs in die Tage gebracht hat.
Fur heuer im Winter sind wieder
zwei Kids-Sessions bei uns in der

Sektiongeplant. Und wennesim
Herbst noch geht, gehen wir heu-
er sogar nochmals Biken.

Der kommende Winter steht
vor der Tur. Hast du schon

Ideen, was du in Hinblick auf
risk'n’fun einplanen wirst?

risk’n’fun

fiir Sektionen

Ich freu mich jetzt schon auf
die Wintersaison. Auf die Sessi-
ons als Trainer, auf meine Arbeit
mit den Kids in meiner Sektion
und auf die Weiterentwicklung
derrisk’'n’fun-ldee im gesamten
Team. risk’n’fun ist ein fixer Be-
standteil des Winters. Obich heu-
er wieder beim Level 4 am Start
bin, weif ich noch nicht, aber
beim letzten Level 4 gab es wie-
der sehr spannende Ideen tiber
das Level 4 hinaus. Mal schauen,
was daraus wird. (8

Interesslerte Sektlonen kdnnen auch im kommenden Winter
wieder das risk'rfun-TEAM anfordemn. Gemeinsam mit dem
Jugendteam vor Ort werden entsprechende Programme fiir
die Jugendgruppen ausgearbeitet und umgesetzt.

Bel Interesse am besten gleich unter risk-fun@alpenverein.at
melden. Es Ist nur eln beschranktes Kontingent an Tagen
verfugbar.

risk’'n’fun FREERIDE allgemein

LEVEL 1 (5 Tage): richtet sich an alle Freerider ab 16, die es
uber den Rand der gesicherten Pisten zleht. Voraussetzung
fir eine Telinahme Ist sicheres Abfahren Im Geldnde.

LEVEL 2 (5 Tage): Lifte werden nur mehr vereinzelt genutzt.
Das Thema Tourenplanung kommt neu dazu.

LEVEL 3 (5 Tage): findet ganzlich ohne Liftunterstiitzung stat.
LEVEL 4 (7 Tage): findet im hochalpinen, vergletscherten
Terraln statt. Dabel werden Immer andere Projekte in den
osterrelchischen Bergen umgesetzt. Unter bestimmten Vor-
aussetzungen kénnen auch mit dem Ubungsleiter Skitouren
abgeschlossen werden.

Alle aktuelien Termine, Info und Anmeldung fir den kom-
menden Winter gibt es unter www.risk-fun.com.
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Die risk'n'fun Freeridesaison ist gestartet, die Anmeldung zu den
3,5-tagigen Camps ist ab sofort moglich. Zum Aufwarmen finden
wieder die Freerideseason Starters im November in den Blue Tomato
Shops statt. Von Dezember bis April konnt ihr dann an den Freeride-
camps teilnehmen, die vom pistennahen Terrain bis hin zu hochal-
pinen Unternehmungen alles abdecken.

Der Leitsatz ,Wahrnehmen - Beurteilen — Entscheiden’ zieht sich wie
ein roter Faden durch die inhaltlich aufbauenden 4 Ausbildungslevels.
Im Level 1 geht's genau darum, eine Strategie fiir Freeridetage zu fin-
den, wer dann noch mehr wissen mochte, kann an Level 2, 3 und 4
teilnehmen.

www.risk-fun.com
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Nur nichts verschiitten

Wer sich im ungesicherten Geldnde bewegt, sollte besonders vorsichtig sein.

noch mehr Spafd als auf der

plattgewalzten Piste - doch die
Gefahren darf man nicht unter-
schitzen! Nur mit voller Ausriis-
tung und guter Ausbildung heifit
es Weg frei ins Abseits. DOT. zeigt
euch die besten Freeride-Camps.

I m Powder macht das Fahren

SNOWHOW

Neben Schullawinenkursen, die
SNOWHOW kostenlos veranstal-
tet und bei denen jeden Winter
iber 1.000 Schiiler auf die Gefah-
ren abseits der Pisten vorbereitet
werden, stehen fiir alle Freeride-
fans auch heuer wieder kostenlose
ein- oder zweitagigen Lawinen-
Workshops auf dem Programm.
Hier kommen sogar digitale Werk-
zeuge fir die Routenplanung und
Gefahrenbeurteilung zum Einsatz.
Mit der SNOWHOW Freeride App
wird die Steilheit eines Hanges in
Relation zur Lawinengefahrenstufe
gebracht sowie dementsprechen-
des Verhalten gelehrt. In Klein-
gruppen geht es ins Geldnde, wo
die SNOWHOW-Bergfiihrer die
Basics der Gelandekunde und die

Warnstufen im Lawinenlagebericht
erkliren. Die Leih-Notfallausriis-

88 DOTPIANER

tung bestehend aus LVS-Gerit,
Schaufel, Sonde und Rucksack gibt
es gratis vor Ort.

Infos und Anmeldung auf

www.snowhow.info/freeride

KASTLE POWDER DEPART-
MENT LADIES DAYS

Wer bislang Freeriden als reinen
Minnersport eingestuft hat, der
hat die Rechnung ohne die vielen
actionhungrigen Damen gemacht.
Am Stubaier Gletscher kommen
Ladies von der Freeride-Anfinge-

rin bis zur Freeride-Konnerin da-
her von 26. bis 28.01.2018 wieder
in den Genuss, ein Wochenende
lang mit topmaterial von den
besten Guides ins Gelinde gefiihrt
zu werden.
stubaier-gletscher.com/ladiesdays

RISK ‘N* FUN

Der risk ‘n’ fun-Tourplan ist auch
im kommenden Winter wieder
prall gefiillt. Auf vier Levels bietet
die Alpenvereinsjugend eine pro-
fessionelle Freeride- Ausbildung.
~Wahrnehmen - beurteilen -
entscheiden” ist dabei immer der
Leitsatz. Vom einfachen neben der
Piste Fahren bis zur eigenstindigen
hochalpinen Tourenplanung wird
in den insgesamt 22 Ausbildungs-
tagen alles geboten, um sicher
aufzusteigen und abzufahren.

www.risk-fun.com

THULE FREERIDE TESTIVALS
Hier kann man nicht nur das
neueste Material testen, sondern in
Safety-Workshops mit der Notfall-
ausriistung tiben und dabei auch
das notwendige Know-how fiir
Ausfliige ins Gelidnde erhalten. Al-
les kostenlos, aber nicht umsonst!
www.freeride-testival.com
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SPASS IM POWDER

UUnberdifute HANGE:
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Freeriden. Das Fahren abseits der priparierten Skipisten wird auch in Tirol immer beliebter.
Wichtig sind dabei auch Sicherheitsschulungen oder Technikkurse. Von A. Nagiller

s ist ein erhebendes Gefiihl, auf
Etief verschneiten Héngen Spuren
in den ,Powder® zu ziehen.
Immer mehr Tiroler zieht es auf die
Hinge abseits der gesicherten Piste —

was viel Spaf3 und Erlebnis bietet, aber
auch das nétige Konnen voraussetzt.

Technik. Gerhard Massmer, im Alpen-
verein, Bereich Bergsport, fiir Sicherheit
und Ausbildung titig und Kursleiter bei
SAAC, bringt es auf den Punkt: ,Wenn
ich Leute in den freien Skiraum einfahren
sehe, dann wird schnell klar, ob sie eine
solide Skitechnik haben. Denn breite Ski

sowie leichte Schuhe und Bindung ma-
chen niemanden zum Profi. Auch wenn
es oft so leicht aussieht, steckt doch viel
Koénnen und Know-how dahinter - auch
was den Umgang mit Gefahren angeht.
Daher ist es essenziell, nicht unvor-
bereitet ins freie Gelande zu fahren.“ >




Die Axamer Lizum ist beliebt bei
Freeridern - und von Innsbruck
schnell zu erreichen.

Sicherheit geht vor. Natiirlich konnte man behaupten, dass die
Menschen, die sich solchen Gefahren aussetzen, ja genau wissen
worauf sie sich einlassen - sie wissen es tatsichlich, aber hiufig
nicht. Und an dieser Stelle setzt SAAC an. Die seit nunmehr 20
Jahren angebotenen, kostenlosen ,Snow & Alpine Awareness
Camps“ setzen beim Bewusstsein an, dass Risiko am Berg nie eli-
miniert werden kann, nie verdringt werden darf, aber mit dem

SCHENK DIR DOCH
DEN STRESS.
SCHENK WAVE.

Tirols groBtes Erlebnisbad entspannt schon
in der Vorweihnachtszeit.

Jetzt online
Wertgutscheiné
it bis 2u 10
gonus Kaufen

Infos unter
www.woerglerwasserwelt.at
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Bei risk 'n’fun werden
bereits bei Level 1 Trai-
ningssessions vier Tage
im Geldnde verbracht.

richtigen Wissen und der richtigen Ausriistung optimiert werden
kann. Auch in dieser Saison 2017/2018 wird der Verein wieder
26 kostenfreie Camps in Tirol, Vorarlberg, Salzburg, Niederds-
terreich, im Allgau und in Siidtirol anbieten. Freie Plitze gibt es
aktuell noch in und um Tirol fiir 3 Zinnen Dolomites - Sexten
(Suidtirol): 13./14. 01. 18, Fiissener Jochle Gran 1 (Tirol):
20./21. 01. 18, Galtiir (Tirol): 17./18. 03. 18, Warth-Schricken
(Vorarlberg): 17./18. 03. 18. www.saac.at

Know-how vertiefen. Einen Schritt weiter geht die Ausbildung
bei risk 'n’ fun. Das Ausbildungsprogramm der Osterreichi-
schen Alpenvereinsjugend ist lingst auch unter Erwachsenen
duflerst beliebt - gibt es hier doch vier aufbauende Levels, in de-
nen man die notwendigen Werkzeuge fiir eigenverantwortliches
Handeln im freien Gelinde erarbeitet. Dani Tollinger leitet das
Programm und erklirt: ,Wir bieten keine Basissensibilisierung
an, sondern eine Ausbildung, die von Level 1 mit den Basics bis
zu Level 4 fiir hochalpines Gelinde reicht. Auch bei Level 1 ist
wichtig, sich intensiv mit der Thematik auseinanderzusetzen,
um z. B. einen Lawinenlagebericht nicht nur lesen zu kénnen,
sondern auch wirklich zu verstehen.” Fiir Level 1 gibt es z. B. im
Februar noch freie Termine. www.alpenverein.at/risk-fun W
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Bei den SAAC-Camps lernen die Teilnehmer mit den
Risiken am Berg umzugehen.
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RISK'N'FUN SAISON 2017/18
Ostarreichischer Alpenverein
Unwissenheit im Backcountry L Jjeder die Moglichkeit, sich bei den
deine Buddys - das git selbst fur den ALPINE PROFESSSONALS Tricks und Tipps von Bergfuhrem
kurzen Powderhang direkE neben der und Backcountry-Profis anzusignen.
Piste. Die risk'n'fun-Freeride-Sessions Die genauen Daten, Locations und

A e vt

vom Oste Alpen-
verein ins Leben gerufen und bereiten
dich und deine Freunde perfekt auf

das Snowboarden abseits der markier-
ten Pisten vor. Die Workshops sind suf
wvier Konnens-Stufen aufgeteilt, damit

TRAININGSSESSION
LEVEL1

#.-2a Dezomber 2017
9 SOLDEN, AT

TRAININGSSESSION
LEVEL1

3.-o7. Bmaraod
9 KAUNERTAL AT

NEXT LEVEL SESSION

LEVEL2

. -28 Januar 28

@ SAALBACH-HINTERGLEMM, AT

TRAININGSSESSION
LEVEL1

3t Bnuar -o4. Fabruar 2018
9 SERFAUS-FISS-LADIS, AT

TRAININGSSESSION
LEVEL1

o5. - 09 Fobruar 2018
9 HOCHKONIG, AT

sich vom Rookie bis zum Pro wirklich
Jjeder in den Beresichen Lawinenkunde,
Routenplanung, Aufstieg oder Orien-
tierung im Gelande weiterbilden kann.
Mit 15 Tourstopps, von Defember bis
April, im gesamten Alpenraum, hat

H
»
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£
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£
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BACKCOUNTRY PRO SESSION
LEVEL3

0. - 4. Fabruar 2018

9 DACHSTEIN, AT

TRAININGSSESSION
LEVEL1

0. - . Fobruar 2018
9 TAUPLITZ AT

NEXT LEVEL SESSION
LEVEL2Z

.- . Fobruar 2018

9 KITZSTEINHORN, AT

TRAININGSSESSION
LEVEL1

18.-22 Fobruar 308
9 KOHTALAT

TRAININGSSESSION

LEVEL1

38 Februar-o4. Marz2048

9 SAALBACH-HINTERGLEMM, AT

weiteren Infos findet dhr unter www.
RISK-FUN.COM oder WWW.PLEASURE-
MAG.COM. Die Anmeldung st ab sofort
moglich.

WWW.RISK-FUN.COM

NEXT LEVEL SESSION
LEVEL2

0. -18 M3rz 2048

9 SONNENKOPF, AT

BACKCOUNTRY PRO SESSION
LEVEL3

0.-16 Marz 2048

9 ZILLERTAL AT

CHILL-OUT
¥ M3rzaon8
9 FIEBERBRUNN, AT

ALPINE PROFESSIONA LS SESSION
LEVEL4

@.-08. Aprilaos8

Q OTZTAL AT
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BACKCOUNTRY KNOWLEDGE

PLANUNG

AUFSTI

1m ersten Teil unserer , Backcountry-SnoWDOarding*™-Serie haben wir Uns aus-
fuhriich dem Thema Lawinensicherhait gewidmet. Kapitel zwei hat gleich drei
Punkte auf der Aganda: Planung, Aufstieg, Entscheidung. Denn auch wenn das
Pleasure Powder Special im Regelfall Schnee in Massen, Spag in Massen und
fotografisch ausgeldsten Neid in Massen verspricht, zeigen die wenigsten Bilder
die kritischen Situationen im Backcountry. Oberlegtes und eigenverantwortli-
ches Handeln sind im freien Gelands zentral. Die richtige Herangehensweise ist
deshailb unestasslich. Was dafur erforderlich ist, erkidren euch unsare Freunde
und Backcountry-Experten von risk'm'fun im folgenden Text, der original im
Booklet von risk'n'fun erschienen ist.

PLANUNG

Snowboarden im Backcountry hat einen besonderen Flair. Durch grandiase
Winterlandschaften aufsteigen, die Stille der Natur geniefen, die eigens Atmung
haren, den Blick schweifen kxssen und mogliche Lines im Schritttempo studie-
ren, langsam dem Ziel entgegenk und oben ange! endlich Gber
allem” sein. Dem hektischen Liftalitag im Gebiet den Ridken zu kehren, bedeutet
Jjedoch auch, verstarkt mit sich selbst und den eigenen, personlichen Limits kon-

frontiert zu werden. Der Aufstieg, das Ti n, die Abfahrt, all das ist nicht
mmdeak’mMMmundhmg&m&‘*Kamfmdﬂdu
selbst zahit im Back try zur Tagesordnung. . Scheifie nochmal, warum madh’

ich das eigentlich?” ist wohl jedem Splitboarder schon ein, zwei Mal durch den
Kopf geschossen. Es gehort zu den Touren abseits dar gesicherten Pisten dazu

G . ENTSCHEIDUNG
Der kurze Chack der ej Motivation fir eine Snowboardtour hilft, die meist
rhand Fulleaid' ogfichkeit ugr Kurz oder lang?

Shioderefaﬂadﬂhkusaemc"qfdminodusolesem'l’agmvdmm
das Checken neuer Lines im Vordergrund steht? Antworten darauf stellen die
Weichen fir den nachsten groBartigen Tagam Berg.

CHECK!

@ hdnﬁﬁh‘mﬁdtf-"

@ Wit die HE AP

® 'h-ﬂm-h-‘l&olﬁ

Larrnda Gty Acals d der Abfuhrl

T T W N i T T T e e e

Bei der Planung fr die nachste Back try-Touristes g, den Fakior
Aufstieg und die damit verbundene konditionelle Beanspruchung zu beadhten
Mit fehlender Kondition (von allen oder einzelner G itgheder) kann
mmvwkmmwmmammw
Jediglich” als Orientierung wahrnimmt und auf das obligatorische Gipfelfoto
wverzichten kann, findet im Nahbereich haufig spannende Lines, die mit weniger
Hohenmetem auskommen. Mit einem gedbten Blick kann es gemeinsam gelin-
gen, neue Runs abseits Gbertsufener Berge zu finden.

CHECKLISTE

und beinhaltet gleichzeitig auch Potenzial fir die perscnliche Weit Ewick @ Ervtapricht dor Aufuiteg den kondiicnell 2
hmg,EbemoFaktldabefdasﬂnenmthdebes&Vmum @ M mern bin ich im Bachountry unisrwags?
dafiar it dass man sich bereits im Vorfeld auf schwierige P " Bt oo A D .

mummmwmhmmmrqmm
lichen Voraussetzungen starten zu konnen.

16 pleasure




AUSROSTUMG Ist man per Splithoand oder mit
Schneeschuhen im Backoountry unkerwegs, sind
Stocke und Aufstiegshilfen erforderdich. Beim Split-
boarden ist beispiclsweise die passende Bindung
mit Aufstiegsfunktion und Fellen essenziell. Es st
sinnvoll, bereits zu Hause das Splitboard und dessen
einzelne Funktionsn grindlich zu testen, damit man
am Berg den Ablauf riigig beherrscht. Die meisten
Freeride-Rucksicke haben ein braschbares Tragesys-
tem. Ein stabiles Befestigungssysiem ist wichtig,
‘wenn es mal steiler wird und das Snowboard auf
dem Elicken getragen wenden muss. Zudem solite
wine vollstindige Motfallausristung stets im Gepadk
sein: Erste-Hilfe-Package, Biwaksack, Wechselidei-
dung und ausreichend Proviant sowie Flissighedt
soltten in keinem Rucksack fehlen. Bine Motfallstim-
lampe finklusive Ersazhatterien) und Material fir
Reparaturen sind ebenfalls empfehlenswert.

CHECELISTE

1T MufubimgrhiFan pacheck Spkticard, Fal,
Schraeuchubal!

1T Wi sired dis Schrassbadingungen, sind Sheigalian
——

1T Warkesyg urd Taze fur meglichs Beparaburm debas!

@B e

1T MokiEslefon fakel Abby peladen (Lalze Temparabaran
aird wchlacht fir din Akiveal?

i ABS-Sywbmmi? Patrors sirgesetd, Griff montiart,
Ruchumck richiiy flxdurt?

Fiihrt die Touwr in alpine Bereiche, Befert die Karte far
die Mlanung unertissliche Informationsn mu Steilheit,
Exposition {Ausrichitung cines Hanges begl der
Himmelsrichiung), GeBndeform, Hohe und Oberfla-
chenbeschafffenheit. In diversen Towrenfuhrern oder
Portalen kinnen dis RBoutenbeschreibung mit Ober-
sichtsfolos und Kartenausschnitten sowie Angaben
zu Linge (Distanz und Hohenmester], Exposition wnd
den snowboardtechnischen bow. klettertechnischen
Schwisrigkeiten recherchiert werden.

CHECELISTE

T Karte wnd e rhudiar b
0 Aurfatimget

g
echacils
1T Ahtumli Wisther (Sichs, Schram, Wind] ubmiprit

STEILHEIT Dadie H und die L
auslisewahrscheinfichkeit im direkten Zusammen-
hang stehen, gehort das Schiatren der Steilheit des
Gelandes our Schiissel qualifikation im Baducountry.
Bzreits in der Flanung ist =s wichtig, die steilsten
Hangpartien mitihren Geftungsbereichen richiig
auws der Karte 7w messen und Informationsen Gbher
die Steilheit und Schwisrigkeit des Terrains aus der
literatur zu filtern. D es weder aus der Karte noch
im Gelande magich und nobwendig ist, die Hang-
nsigung gradgensu exakt ru messen, unterschaidet
man in vier sogenannben Hangneigungsklassen. Fur
die Messung st die steilste Stelle des Hanges Gber
20 Hohenmeter relevant.

Betragt der Abstand der Hohenschichtenlinien in
einer Karte im MaBstah:25 600 bei siner Aquidi-
stanz {Abstand rwischen den Hohenlinien) von 20
Metern sinen Millimeter, dann ist der Hang ca. 40"
stedl. Bei rwei Millimetern ist der Hang ca. 20" sheil.

Tipp: Auf digitalen Hangneigungskarten werden diz
unterschizdlichen Hangn=igungsklassen farblich
hinterlegt. Damit gelingt ein grober Oberblick Gber
die Gelandesituation. Zudern kann man diese mit
der momentan herrschenden Lasinengefahinen-
stufe [Stufe 1 bis 5] kombinieren. Dizse Karten sind
lzicht leshar, allerdings ist die Genauigkeit, vor allem
=i klzinraumigen Gelandeformen, geringer. Dis
tatsachliche Steilheit kann im Getande nur mit der

topographischen Karte Gberpruft werden.
HANGHNEIGUNG
KLASSE 1
Wealgung: urder 3o
e Ut
KLASSE I
Huipgung: 3o bin 34"
Sprachlichs Erfaprachung: abai®
Maarkrmale: Sprbrvabran rabwandig
KLASSE 3
Realgung: 31 b gs”
g e
Aranger a
KLASSE 4
Walgung; b g™
laum moglich ’

lch liebe Fowder. Egal ob per Snowmobile, Lift, jpFiboard, Heli, Pistenr aupe oder
a5 Fufl, Houptrache ich bekomme sine ansidndige Lodung Pow unters Bretf.
Andererseits hatle ich auch schon ein pagr sehr besondere Tage mit meinem Spiit-
board. Nur ein paar andere Runs kdnnen mit diesen Tagen konkurrieren. Mid dem
Spiithoord im Backcountry unterwegs zu sein, isteinfoch sine andere Erfahrung. B
ist entsponnter und du fuhist eine néhere Verbindung 2im Berg ™

[Darea Downing, Ex-Pro & genaralle laganda |

EXPOSITION Die Exposition und die daemit werbun-
dene Sonneneinstohlung beeinflusst die Stabilitat
winer Schneedecke und ist neben der Hangsteilhet
eim weiherer Fakior zur Beurteilung der Lawinenge-
fahr. Tum Beispisl: Sonneneinstrahlung beginstigt
die Sefzung der Schnesdecks und hat daher oft
mimen pasitiven Binfluss aufden Schnesdeckensuf-
bawu und dessen Stabilitat. intensive Sonnenein-
strahlung kann allerdings auch schrell 7u siner
Durchfewchtung der Schneedecke und infolgedessen
rum Stabilitatsverlust filhnen. In Schattenhingen
[mordseitige exponierte Hange) bleibt die Lawinen-
pefahr oft Gber sinen Bngeren Zebraum konser-
wiert. Der Lawinenlagebericht weisk auf gefahndete
Expesitionen mit unglnstiger=n Verhdltnissen hin
Dies solfte bei der Planung bericksichtigh werden.

B e i i S i S S

«Plane ichim Marz sine Tour auf den Hohen Biffer,
steige ich nordseitig im Bruchhar sch auf, fahre ost-
seitigim Firn Richiing Federbetthees ab und mach”
einen Gegenanstieg Gber dios Kanonenrofr aufdie
[Eealpitze im harten Firn mit Har scheisen. Vollig
verschiedene Bedingungen an sinem Tog, betrodtet
wnter dem Aspektder Exposition.”

[Michsls Gallonatto, Bargihrar]
R T T i o

SCHLOSSELSTELLEM Aufgrund der detaillier-

ten Gelandedarstellung kdnnen Gelandeformen
wie Rinnen und Mulden oder Ricken und Grate

aus topogrphischen Karten gelesen werden. Da
bestimmie Gelandeformen maBgeblichen Einfluss
auf die Lawinengefahr im Einzelhang haben, ist
esvon Bedeutung, diese bereits in diz Planung
miteinzuberichen. Der Verksuf des Aufstiegs kann
den gionstigen Gelandeformen angepassk geplant
und potenzielle Gefat — 5chilia 1
[beispislsasise singewehte Rinnen und Mulden
oder steiles kammnahes und felsdurchsetzies
Gelande] - beriicksichiigt werden Lasst es die
Situation ru, macht es zum Beispiel Sinn, Séeilhange
auf lang pezogenen Calandericken oder Rampen
u umgehen. Kupiertes Gelinds, mit kleinraumig
unterschisdlicher Gelandafomm, bistet oft die Mog-
lichkeit, den steilsten Stellen ebenfalls auf Rampen
cder Biicken auszuweichen.

Tipp: N=ben den genannten Maglichkeiten zignen
sich Onfine-Tourenpaortale wis WWW_ALFENYVEREIN-
AKTIV.COM, wmi diz Tourendaten (Zeit, Hohenmeter,

Schwierigheit, etc) und die aktuellen Bsdingungen
im jeweiligen Gebiet genau zu shudiersn.
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Es ist soweit. Rucksack am Ricken, Felle am Spit-
board, das erste licht fallit auf die umiiege
den Gipfel, der Blick schweift aber das Gelinde. E5
zahlt sich aus, alle Wahmehmungskandle weit zu
offnen: Wo wollen wir hin? Sieht man den Gipfel
oder Rinne? Wo wird die Aufstiegsroute verisufen?
Wie sind die edingungen? Wie geht es min? Wis
geht es den anderen? Antworten auf diese Fragen

- BACKCOUNTRY SICHERHEIT -

AUFSTIEG - START INS BACKCOUNTRY

Eine Tour wird zum Erfolg, wenn ein fur alle pas-
sendes Tempo gefunden wird. Wird in der Gruppe
fgestiegen, kann die St g im Blick behalt
und auf Midigksit und Anstrengung mit kurzen
Pausen reagiert werden. Werden die Beine auf
den letzten Hohenmetem eines Aufstiegs schwer,
zahlt es sich aus, sich nicht bis zur Bewusstosigkedt
auszupowern. Auch ein gemiitliches Tempo, in

takt zur Gruppe, fiihrt zum Ziel, und mit
Kraftreserven macht die Abfahrt doppelt Spa. Ein
besonderes Merkmal des Aufstiegs ist es, wenn die

gebien cine grobe Ovieritierung und fassen Vorfeeode | Sichis

sufiommen. Falls &5 noch irgendwie hakt, bleibt die

Méglichkeit, die Probleme aktiv gehen. Gelingt

3, die offene Haltung den gesamten Aufstieg auf- 5 lag
tzuerhaftan. wird Risikobal shrend der

Tour etwas ganz Konkretes.

Die Wahmehmung nach innen zu lenken, erdaubt
einen kurzen Befindlichkeitschack. Mide Beine,
Vorfreude oder Sorge vor dem weiteren Aufstieg,
hellwach oder nicht ausgeschlafen? Diese Fragen
erisuben den Fokus auf euch als Person, die Ent-
scheidungen trifft und Risiken eingeht, zu legen.

CHECKLISTE

@ Wiebin ich hacde demusf?
@ Pant Koodés g

Lewel der Tourt
@ Paut mein Kéanen xue Gruppe?

o Cafahr éir die kompletis Gruppelt

138 pleasure

vom Ersten der Gruppe kommuniziert

KaelMartin € ColinWiersan

Wahrend der Tour ist es wichtig, immer zu wissen,
wo man sich gerade befindet. Die gute alte Karte
aus Papier leistet hier wertvolle Unterstitzung. Mit
ihr gelingt es, sich einen Gesamtuberblick lber die
Gegebenheiten zu verschaffen. Das GPS-Gerat und
die abrufb Koordi sind hierfir ungeeignet.
twaige Lawi gsgebiet den auf den
Displays nicht in ausreichender Dbersicht erfasst.

Ab einer Hangneigung von 30", im Spitzkehrange-
Bnde, macht es Sinn, die Zusatrbelastung auf die

wird. im gemeil Austausch kann es geli

b,

b decke durch Entlast von 10

die gunstigen Gelindeformen zu nutzen, nicht zu
steil, aber auch nicht zu flach zu spuren und in Folge
eine elegante Aufstiegsspur zu legen. Mehr Augen
sehen mehr und der gemeinsame Austausch ermog-
licht eine praktische Lemmoglichkeit.

CHECKLISTE

Metern zu reduzieren (shnlich der Abfahrt). Zudem
ist es dadurch méghich, trolz Spitzkehven rigig
weiterzugehen und nicht bei jedem Richtungswech-
sel anhalten zu mii Zu Obungszwecken kann
regelmaBig das Kartenbild mit der Natur verglichen
werden. Das steigert das Zurechtfinden im Gelande.

CHECKLISTE

@ Kiappt dislmfand

@ Werden de Erdlastung o

@ Was bedectet der Lawinenisgeberichi in Benug nar
shiuelen Stution!

@ Gt e besondere Cefshramidelien’

@ Gibk en benond i hon (Triabach

Newachnes, Riuse, Sefzungageriusche, frinche Lawinen,
@ Waiche Lines sind fahrbar?

Colbede?

batinde s so” etnmabal
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risk‘n‘fun

Freie Plitze gibt es noch im Februar
(tom) Was fiir cin Auftakt in So6lden! Der Weltcup-Ort prisentierte sich
von sciner allerbesten Scite, als die erste Runde von risk'n’fun ebendort
iiber dic Schnecbiihne ging. Uberlagerter Tricbschnee, versteckte Sharks
und dann wieder endlose Powderruns,

Die Bilder aus Sdiden lassen die Freerider-Herzen histher schiagen. Mit risk'n'fun

hat der Osterreichische Alpenverein ein mm fiir mehr Sicher-
heit im frelen Skiraum entwickelt. Nachster freler Termin ist Kilhtal vom 18. bis 22,
Februar. Foo: Heli Diringer

Aus Teilnehmersicht waren das perfekte
Bedingungen fir ein Freender-Traning.
Intensive Diskussionen iiber ,go* oder
W00 go”. Linienwahl und Standardmag-
nahmen bei der Abfahrt waren immer
wieder gefragt. Richtig selhst entscheiden
und selbst angumentieren sind die zentra-
len Anliegen, die bei den nsk'n’funler

minen vermittelt werden. Nach den finf
Trainingstagen mit dem risk’n'funTeam
des Osterreichischen Alpenvereins hat
jeder Snowboarder und Skifahrer seine
eigene, persimliche Freendestrategie ent-
wickelt. Aktuell sind noch noch Flitze
flr den Termin in Koheai vom 18, bis 22,
Feber frei. Info: www.nisk-fun.com.

*Preszecipping ersieit am $0.01 2018 10r Ostemeichischer Alpenvensin zum eiganan Gabrauch nach 5423 UG,

© CUP Mediasenvics 2018 - www aip. 3t
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Freerider Bjom
Heregger wirft
sich in die Tiefe:
Der kschener
startete auch in
der World Tour”

lles ist weifs. Nur das

Knirschen des Schnees

ist zu hdéren. Sonst ist

ringsum allein Schwei-
gen, Weite und Freiheit. Dann
stiirzt man sich in den unbe-
rilhrten Hang. Und zieht als
Erster seine Spuren in den tie-
fen Pulverschnee. Das ist Free-
riden.

Das Gefiihl im Tiefschnee zu
gleiten, hat Suchtpotenzial®,
sagt Freeriderin Dani Tollinger.
Den Gefahren einer Lawine
zum Trotz ist das Freeriden -
wie viele andere Bergsportar-
ten - in einer Boom-Phase: Ein
Ende ist dabei noch nicht in
Sicht. _Das Schwerelose, das
Schweben, das hat man beim
Pistenskifahren nicht”, ist der
Irschener Freerider Bjorn He-
regger iberzeugt. Fir ihn sind
dabei die Alpen ein Traumge-
biet - es muss nicht Alaska oder
Iran sein. Diesen 'Trend hat
auch das Skigebiet Grofglock-
ner-Heiligenblut erkannt - und
konnte heuer zum ersten Mal
mit einem Freeride World
Qualifier” punkten. Bei dieser

20 | SONNTAG | & FEERAR 202

Veranstaltung der Freeride
World Tour* stirzten sich
knapp 80 Teilnehmer vom 2734
Meter hohen Magrétzkopf in
die Tiefe. Die Piste nennt man
dabei , Face" (Gesicht), Spriinge
iiber Cliffs sind wichtig und die
Judges (Jury) haben dabei alles
im Blick. .Von Finnland tber
Australien bis Belgien hatten
wir Starter”, ist Organisator
Manfred Rupitsch stolz. Wo-
chenlang wurde das Gelande
am Magritzkopf vorbereitet:
JLawinen wurden gesprengt,
der Aufstieg zum Start wurde
abgesichert, denn die Starter
sind zu Fuf hoch.”

Freeriden diirfe man auch nicht
mit Skitourengehen verwech-
seln:  Wihrend der Skitouren-
geher einen Aufstieg von zwei
bis flinf Stunden macht, will der
richtige Freerider -eigentlich
nur runterfahren”, sagt Ru-
pitsch. Mit breiten Skiern (bis
zu 160 Millimeter) stiirzen sich
die meistens ziemlich bunt ge-
kleideten Freerider hinunter:
Das auch Varianten-Skifahren

Pulverschnee, steile Hinge und viele Spriinge:
Freeriden ist die grofie (risikofreudige)
Schwester des Pistenskifahrens. In Karnten
setzt jetzt Heiligenblut auf den Boom.

Von Andreas Kanatschnig

genannte Vergniigen ist zu-
nichst einmal cool. Was Iassig
aussieht, muss aber gelernt
sein: Der Alpenverein Oster-
reich bietet dafir das Pro-
gramm _Risk ‘n’ Fun“ an. Das
mehrstufige  Ausbildungspro-
gramm wird von Dani Tollinger
geleitet. Fiir uns ist es wichtig,
dass die Teilnehmer eine eigene
Strategie lernen. Wahrend der
Bergfiihrerzu Beginn noch eine

zentrale Rolle einnimmt, {iber-
nimmt der Kursteilnehmer
dann immer mehr die Verant-
wortung®, sagt die leidenschaft-
liche Freeriderin. Die Entschei-
dung dabei lautet in erster Li-
nie: Fahre ich in einen Hang ein
oder nicht. Denn die Lawinen-
gefahr kann man nie hundert-
prozentig ausschalten. Das
Freeriden erlernt man auch
nicht in einem Jahr. _Man




Der Freeride World Qualifier* in
Heiligenblut lockte 80 Teilneh-
mervon Finnland bis Australien

K/ RN L5, K/ HEFERCER, PR (2)

Die Freerider nahmen den Weg
auf den Magrotzkopf (2734 Me-
ter) zu FuB - oben angekommen
stirzten sie sich wieder hinunter

Ein Freeriderist kein
Skitourengeher. Der
Freeridermuss nicht
auf denGipfel, er will ei-
gentlich runterfahren.
Manfred Rupitsch, Organisator

wichst und erweitert die Kom-
fortzone®, sagt Tollinger. Soll
heifen: Mit den Jahren kommt
die Erfahrung. Tollinger merkt,
dass auch immer mehr Leute
mit dem Freeriden beginnen:
+Wir sehen das an unseren
Kursteilnehmer-Zahlen.  Pro
Winter haben wir 350 Ausbil-
dungsplitze.” Fiir das sichere
Freeriden geben der Alpenver-
ein, aber auch die Naturfreunde

4 )
Wennmanals Freerider
dasGefuhl kennt, durch
denTiefschnee zu glei-

ten,dann hatdas

Suchtpotenzial.
Dani Tollinger, Alpenveren

113

Broschiiren heraus: Zum Bei-
spiel das Booklet ,Risk ‘n’ Fun*
des Alpenvereines oder der
-W3-Folder” der Naturfreunde
Osterreich, der zur Einschit-
zung der eigenen Fihigkeiten
dient.

Heiligenblut hat seit 2012 einen
Freeride-Checkpoint bei der
Mittelstation Rossbach einge-
richtet. ,Dort erhilt der Freeri-

der alle Informationen iiber das
Geldnde. Auch mit Schwierig-
keitsstufen”, sagt Rupitsch.
Denn Varianten-Skifahren be-
deutet auch immer, dass man
die Lawinengefahr einschiitzen
muss. Einsteiger kénnen dort
auch im Tourismusverband ei-
nen Guide buchen. Dass der
JFreeride-Geheimtipp”  Heili-
genblut jetzt einen ,World Qua-
lifier* hat, passt gut in das Kon-
zept. ,Wir wollen damit auch
sportliche Skifahrer anspre-
chen. Wir sind sehr schneesi-
cherund 75 Prozent unseres Ge-
bietes liegen iiber 2000 Meter
Seehdhe”, sagt Michael Pet-
schnig von den Bergbahnen
Grofglockner-Heiligenblut.
1500 Hektar Freeride-Gelinde
habe man.

Fiir nichstes Jahr ist die Ver-
anstaltung auch wieder abgesi-
chert. Dann wird es wieder mit
voller Geschwindigkeit hinun-
tergehen - ,Und das alles mit
dem hochsten Berg. dem Grof-
glockner, im Hintergrund", sagt
Organisator Rupitsch. Ride,
Baby, ride!

Wissenswertes

Freeriden. Darunter versteht
man das Ski-oder Snowboard-
Fahren im Tiefschnee-Gelande.

World Tour. Wie im Ski-Weltcup
qibt es seit 2008 die JFreerde
World Tour*, an der Profi-Freeri-
der Manne wie Frauan) welt-
weit an Rennen teihehmen. Be-
wertetwerdenvon einer Jury.die
Linie der Abfahrt, Flussigkeit
und Kontrolle, die ,Air & Style™
Einlagen (also Spriinge) sowie
die Technik. Die Osterreicherin
Lorraine Huber gewann im ver-
gangenen Jahr die ,World Tour*
der Damen. Noch mefr Infos un-
ter freerideworditour.com®.

Infos. Fir Lawnen unter
svwwlawine.at” und www.lawi-
nenwamdienst kin.gvat’. Fol-
der der Naturfreunde unter

W3 naturfreundeat® (Konzept
zur Selbsteinschatzung fur
Freerider); der Alpenverain hat
dasBooklet Sicher am Berg®
herausgegeben (zu bestellen

unter alpenvereinat/shop®).

SICHERHEIT

Planungist das
ganze Leben

Freeriden lernt man nicht in
einem einzigen Kurs - dabei
ist sich Dani Tollinger vom
Alpenvereinsicher. Daherist
das ,Risk ‘'n' Fun“-Programm
des Alpenvereines mehrstu-
fig. Tollinger empfiehit auch
die  Stop or Go"-Strategie:
Dabei lernt man die Planung
einer Tour, wie man einen
Lawinenlagebericht liest
oder das Lawinenrisiko rich-
tig einschitzt. ,Helm, Rii-
ckenprotektor, Schaufel,
Sonde, Lawinen-Airbag sind
Grundvoraussetzungen®,
fiigt Manfred Rupitsch noch
hinzu. Hilfreich ist auch der
W3*“-Folder der Naturfreun-
de: W steht fiir ,Wer geht
wann wohin? und dient zur
Selbsteinschatzung fur Ski-
tourengeher, Schneeschuh-
wanderer und Freerider im
winterlichen Gebirge.

£ FEERLAR 2075 | SOMNTAG | 21




SALZBURGER BEZIRKSBLATTER|R'N'F AUSBILDUNG | 2018-02-07

Salzburger Bezirksblatter: Pinzgau 07.02.2018
Erscheinungsiang: Ostemeich | Aufage: 32538 | Reichweite: KA. (LA | Arsksunfang: 5.30% ¥ Sete g "

CLIP
Thema: Osterreichischer Alpenverein —
Autor: kA. smvicw

Ausbildungskurs
des Alpenvereins

RSP HATELS,
Im Skiclrcus Saalbach Hinter-
glemm Leogang Fieberbrunn
fand kurzlich ein Freeride-
Ausbildungskurs der Osterrei-
chischen Alpenvereinsjugend
statt, Zwolf Teilnehmer waren
bel besten Bedingungen ge-
meinsam mit dem ,risk'n'fun®
Team in den Pinzgauer Bergen
unterwegs, um sich intensiv
mit dem Thema ,Eigenverant-
wortliche Tourenplanung" aus-
einanderzusetzen. (cn)

Weitere Kurse, mehr Infos:
meinbezirk.at/2395605

Lot agen A welar @ NUzuoge e e an son Valag

*Preszecipping erstant am 07.02 2018 %or Ozameichischer Aipenversin zum eiganen Gebryuch nach 5423 UrhG. © CUP Medaservice 2018 - wwa.cip. 3t
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2

Die beste Line gefundent

«

018, Es ist kurz nach Sil-
2mm. das neue Jahr
macht sich mit ergicbi-
gem Schneefall schnell beliebt.
Die risk'n'fun-Session, der erste
“Teil des vierteiligen Ausbildungs-
programms fur Freerider, steht
leuchtend im Kalender.
Der Auftrag an uns T
mer in den kommenden Tagen:
Anhand der drei Siulen .
nehmen - beurteilen - ent-
scheiden” unsere ,cigene Free-

ahr-

Auf zum Sonnenkopf: Der Name ist Programm

Einzigartige Harmonie

20 Teilnehmer aus allen Winkeln
des Landes und dardber hinaus
erscheinen zum Kurs im Tiroler
Kaunertal. Ein bunter Mix, die
Altersspanne reicht von 16 bis
Mitte 50 - jeder Einzelne eine
Bereicherung fiir die Gruppe.
Zwei Berg- und Skifithrer und
2wei risk iner sind finf

und mit Experten - ganz ohne
Frontalvortrag,

Besser kisnnten die Ver
nisse zum Lernen nicht sein,
Skigebiet winkt mit opti;
Herausforderungen: Lawinen-

Tog,

warnstufe vier am erster
Neuschnee, Sturm, der

schneepakete in steile Hange
biist, Warmfront auf Kaltfront
auf Warmiront.

Tag eins
An unserem ersten Gelindetag

heifit es besonders defensiv zu
gefahrist gro.

Sein, die Law

Unsere Schvinge in der flockig

Tage lang fitr uns da und beglei-
ten uns hei unserer Entwick-

" Di
Details klingen greifbarer: Lawi-
nenlagebericht richtig interpre-
tieren, mit der Notfallausriistung
umgehen fernen, die Abfahrt im
Gelinde gut und sicher wahlen,
Dass esum weit mehr geht, wer-
denwirim Laufe der Ausbildung
erfahren.

Freeriden mit risk’n’fun

Unterwegs mit dem Ausbildungsprogramm
der Alpenvereinsjugend

JVier Tage abseits der Pisten mit dem risk'n’fun-Team und anderen Freeridern. Zahlreiche

Entscheidungssituationen, Umgang mit der Notfallausriistung und Abfahrten im freien Gelinde'
So beschreibt sich die risk'n'fun-Trainingssession. Wir haben uns das auRergewdhnliche
gramm der Alpenvereinsj d aus der Niihe h

32 Bergauf 01 20

Frecrider, In kurzer Zeit schafft

Harmonic unter den '
mern herzustellen. Wir bringen
uns ein, teilen unser Wissen, tau-
schen Erfahrungen aus, wagen
gemeinsam ab und horen ein-
ander zu. Experten lernen von

weich

sichums. Wahmehnien®, Wie sind

die Schneeverhiltnisse, aus wel-

cher Richtung kommt der Wind

und welche Windzeichen erken-
ibt

gungen? Wi "
Was sagt der Lawinenlageberichit,
wie entwickelt sich das Wetter?
Wie fiihle ich mich, wie geht es
meiner Gruppe, wie beeinflusst
uns die Umwelt?




Ausbildu

Bergauf | B

Wir fahren in oberschenkel-
tiefem Pulverschnee durch den
Wald, springen iiber Pillows und
aktivieren unsere Sensoren fur
all das, was uns umgibt. Heute
1o risk”, dafiir sehr viel ,fun”

Tag zwei
Diesen Tag nutzen wir, um un-

sere Hard Skills" zu schulen:
Was kann meine Notfallaus-

Klicken oder Ziehen zum VergroBern

riistung und wie funktioniert
sie? Schaffeich es, ein Lawinen-
opfer innerhalb der kritischen
15 Minuten im Lawinenkegel
zu orten und lebend aus den
Schneemassen zu befreien? Wir
lernen, LVS-Gerit und Sonde
richtig einzusetzen, und erle-
ben selbst, was es heiflt, effi-
zient zu schaufeln

Bei einer Ubung bekommen
wir den Stress, dic Uberforderung

sprogramm der Alpenvereinsjugend fiir

Freerider in vier aufeinander aufbauenden Levels.

tieren und ihre eigenen Lin

L

und Abfahrtsvariant

wickelt. Auf dieser bauen die

Vertieft die inhalte der Trainir

kommt auch das Thema Aufstie

sk

fir alle risk’n'fun-Teilnehme

nund

und Tourenp

n'fun TEAM Im hochalpinen und

erminen von r'n'f FREERIDE, K!

und die Angst hautnah zu spitren,
Wir suchen hektisch nach 2, 3,
mehr Verschiitteten, vergessen
auf den Notruf, laufen chaotisch
durch den Schnee und stochern
nach Uberlebenden. Keuchend
wird uns bewusst, was der Emst-
fall bedeutet,

.Suchen, sondieren, schau-
feln = die Verschiittetensuche
muss jeder beherrschen, der
sich ins Gelande begibt. Aber

wiirzt mit Workshops,

und Bl
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inerster Linie muss es uns darum
gehen, genau diesen Notfall zu
verhindern”, sagen die Trainer.
Am Abend tobt das neue Wi
durch unsere Kiipfe und hilt uns
lange wach

issen

Tag drei

Heute beschaftigen wir uns mit
der zweiten Saule des Konzepts
von risk'n'fun: . Bewrteilen”. Wie
Lisst sich das Wahrgenommene
- Lawinenwarnstufe, Hangnei-
gung, Schneelage, Gruppendy-
. Risikofreudigkeit ..
terpretieren? Und wie kommeich
zueinem Urteil, ob ich den Hang,
dort dritben unter den herrschen-
den Bedingungen|

nami in-

ahren kann?

Das Gletscherskigebiet macht
es spannend: Jungfriuliche Tief-
schnechinge, aber ein gespannter
Dreier auf der Lawinenwarnskala
ige Lawinenkegel therall.
Ein heikler Tag, um sich ins Ge-
Linde 2u wagen. Wir bleiben de-
fensivund lernen, sichere Linien

und rie:

und Varianten zu entdecken. Er-
obern feinste Pulverhiinge, ohne
uns in Gefahr zu begeben. Bilden
uns mithilfe der Trainer und un-

€ Abfahren oder nicht? Am Weg zur richtigen Entscheidung im

Kaunertal

serer Buddys im Team ein Urteil
Und erleben unseren ganz indivi-
duellen Umgang mit dem Risiko

Tag vier

Am vierten Tag treten unsere Be-
gleiter inden Hintergrund, Berg-
fuhrer und Trainer lassen uns auf
das Gelandelos und verfolgen mit,
wie wir unsere Entscheidungen
treffen = die dritte Saule von
risk'n'fun. Sie beobachten, was
wir tun, wenn wir an der Hang-
Kante stehen und ther  Stop” oder
Go" entscheiden - und greifen
nur cin, falls wir uns ernsthaft
in Gefahr begeben. Wir wenden
die selbst erarbeiteten Entschei-
dungsstrategien an, wihlen fiir
uns selbst aus, welche Variante
machbar ist, Und finden fur all
die Charaktere in unserer Grup-
pe eine Linie, die fiir sie summig
und vertretbar ist.

Nichtimmer sind unsere Ent-
scheidungen eindeutig, Wir ha-
ben Zweifel und erkennen, dass
unsere Spurwahl nicht immer

eine Sicherheitsgarantie ist. Aber
wir werden uns der Gefahren be-
wusst und kimnen versuchen, das
Risiko zu optimieren - oder es
auf eigene Verantwortung in Kauf
nehmen.

Die Erfahrung dafiir miissen
wir alle noch sammeln. In vier
unglaublich lustigen und lehr-
reichen Tagen und Nachten ha-
ben wir den ersten Schritt dazu
gesetzt = und wir sind uns bei
der Nachbesprechung einig, dass
sich unsere Lines bei risk'n'fun
wohl noch fter kreuzen werden,
.risk'n'fun ist wie ein Virus, der
einen nach dem anderen packt
und nicht mehr loskisst”, lacht
eine Teilnehmerin und wir kin-
nen tal
Das niichste Level ist schon ge-
bucht. 3¥

hlich nur zustimmen,

Maonika Melcher ist Mitarbeiterin
der Abteilung Offentlichieitsar beit
2018 war sie beim Level sirs und
Belen Chill-out selbst mit dabel

Beilagenhinweis

In eiu:e[ Teil}uﬂage dieses I-Llcftes

sind

)

Schéffel Austria GmbH

Grabenweg 68 / SOHO I, A-6020 Innsbruck
Tel: +43 512 279333 | austria@schoeffel.at
Schaffel-Highlights Herbst/Winter

RSD Reise Service Deutschland GmbH

61, 80687
www.rsd-reisen.at | Hotline: 0800-333 449 43
8 Tage 5-Sterne-Bildungsreise Zypern

DGG Die Goldm(inzen Gesellschaft mbH
Mariahilfer Strae 36, 1070 Wien
Exklusive Gedenkprigung Kaiser Franz Joseph 1
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risknfun —=

freeride

ALPINE PROFESSIONALS

USBILDUNG & KNOW'
?OR FREE&IDE&I!NNEN

= Burduotarzlerant

Berdnanm ane s Fnar
(L

Sostemain o SRISK ALPINES

Mlmducli,.

CAMPS & TOURDATES
2018/2019

INNSBRUCK 14.11.2018
ICH 15.11.2018
N 16.11.2018
RG 17.11.2018
ING 22.11.2018
EN 23.11.2018
GRAZ 24.11.2018

, UND SPONTAN 15.

LEVEL 01
WNERTALER GLETSCHER 02.01.-06.01 zo\o
SERFAUS-FISS-LADIS 19.01.~23.01.2019
HOCHKONIG 30.01.-03.02.2019
UHTAI 04.02.-08.02,2019
ADIS 10,02.-14.02,2019
PLITZ 23.02.-27.02,2019

INTERGLEMM 11 11.03.~15. 03.20!9

LEY 21
HOCHKONIG 04.02.~08.02.2019
Il‘rurmmotn-xmun 20.02.-24.02,2019
SONNENKOPF 11.03.-15.03.2019

EVEL 03 / & 3
mumm 13.02.- 7.02.2019
TUXER ALPEN 11.03.-15.03.2019

LEVEL 04

BACHETING 19.93.-34.00.2019

) HILL
FIEBERBRUNN IS 03.- l703 20!9

TIRMINAND IRUNGEN VORBIMALTEN.

INFOS & ANMELDUNG
K

’ 4
(4

FREERIDE | KLETTERN | BIKE

#RISKNFUN

SION A
‘
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FREIZEIT & LIFESTYLE

Erholung findet man in der unberiihrten, tief verschngiten Natur - beim Freeriden,
Schneeschuhwandern, Fatbiken oder bei einer Skitour:

er Freeriden michte, je-
doch schweiBtreibende
Aufstiege scheut, wird
in der Hochkénig-Re-
gion in Salzburg fiindig: Die Kingsline
Freeride Tour nutzt zwar die Aufstiegs-
hilfen, Skipisten jedach werden gemie-
den. Der Skiguide kennt die besten Runs,
dazwischen sind nur kurze Aufstiege zu
absolvieren. Ausgepowid|ert geht es
zum gemiitlichen Abschluss, dem kuli-
narischen Erlebnis ,Wine&Dine.
Eine gelungene Freeride-Tour ist
immer vom Wetter und den Schnee-
verhiiltnissen abhiingig. Aber wie soll
manim Voraus wissen, wo es passt? Der
Allgiver Veranstalter ,Hafenmair Berge
erleben” hatdie perfekte Lisung: Unter
dem Motto ,Sie buchen - wir suchen®
entscheidet Bergfithrer Martin Hafen-
mair bei ,Freeride surprise® ganz kurz-
fristig, wohin die Reise geht. ,Oftwech-
seln wir tiglich mit dem Tourbus die
Location®, erklirter{Tabelle, Seite 178).

Jeder Tiefschneefreak triumt von
Heliskiing, aber Kanada ist aufwendig
und tever. Dieses Nonplusultraistauch
in Norditalien miglich: Die Regionen
Val Malenco in der Lombardei und in
Alagna Valsesianahe dem Monte Rosa
(Piemont] bieten meist unverspurte
Runsmitbiszu2.200 Hohenmeter Dif-
ferenz — bis hin zu extrem anspruchs-
vollen Varianten mit Abseilpassagen.

Die alpinen Gefahren erlernen

Was nach nicht ist, kann bald werden:
Fiir ambitionierte Einsteiger, dic sich
kiinfiig auch allein im freien Gelinde

Snowbiken or-
frout sich stei-
gender Beliebt-
heit, dicke Stol~
lenreifen ma-
chen die Draht-
Pgémsen winter-
tauglich

VON CLAUDIA JORG BROSCHE
v

bewegen michten, gibt es ein immer
groBer werdendes Angebot an Free-
ride- und Lawinen-Camps: Inhalte sind
Tiefschneetechnik und Powder-Genuss
(Rir Skifahrer wie Snowboarder], Si-
cherheitstraining in Theorie und Praxis.
Umlangreiche, fundierte Kurspro-
gramme an zahlreichen Orten bieten
der Osterreichische Alpenverein
{Risk'n’fun-Camps) und der DAV Sum.-
mit Club. Die Kurse sind fiir alle offen,
fir Nichtmitglieder eine Spur teurer.
Warth-Schriscken in Vorarlbergist
Veranstaltungsort von ,Freeride&
Safety mit SAAC* {SAAC - Snow&Al-

2 \";%‘,,'f" /18
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Anfragen fr weite e Nulzungsrechte an cen Verlag

statt

pine Awareness Camps) zu drei Ter-
minen 2019. Vom 16. bis 17 Méirz pri-
sentierthicr das grofite  Freeride Testi-
val“ kostenloses Testmaterial, Sicher-
heits-und Fahrtechniktraining, In Lech
Ziirs am Arlberg findet vom 30. No-
vember bis I. Dezember die groBe
wSnow&Safety Conference* statt - mit
Experten-Workshops und Exkursionen
ins Geldnde (www.fech-zuers.at/snow-
and-safety-conference).

Die weifle Spur in der Wildnis

Skitourengeher finden in Kirnten ein
variables Angebot, das Wildnis mit
Wellness kombiniert: Den Nockberge-
Trail. Diese Skitraverse durchquert in
vier Tagesetappen den Biosphéirenpark
Kimtner Nockberge, genichtigt wird

% Osterreichs erster online buchbarer
2 Skitouren-Trail ist von der Dauer va
] riabel, wahlweise gibt's Guide, Ge-
L péck- oder Shuttle-Service dazu.

Pistentrubel

in komfortablen Wellness-Hotels.

Skitourengeher genielen die Einsamkeit
unerschlossener Winterberge, wie hier
Im Kleinwalsertal, Anfanger sollten

nuf mit erfahrenen Guides ins alpine

Durch den Winterwald stapfen  nesIglu bauen, samt optionaler Uber-
Schreeschuhwandern entwickelt sich  nachtungsmiglichkeit (z. B. in Ober
zunehmend zur Trendsportart, Im  @sterreich in der Pyhm-Priel-Region
steirischen Gesiuse werden Einsteiger-  oder mit ,Outdoor Leadership® in
BaseCamps fiir Schneeschuhwandern ~ Obertraun samt Yeli-Dachstein-gber-
{sowie fiir Skitouren) angeboten. Im  querung). Noch mehr Abenteuer offe-
kommenden Winter setzt die Steier- riert der erfahrene ,Outdoor-Leader®
mark ganz auf die Zielgruppe der Heli Putz: er ergénzt Schneeschuhwan-
Schneeschuhwanderer.dieimmerji.'m- dern mit Klettersteig-Anstiegen, Ab-
ger wird und im Durchschnitt 30 bis  seilen, Natural Rope Course, Seilswing
50 Jahre alt ist. Speziell die sanften oder Flying Fox (Seilrutschen),
Bergformationen des Murtales bieten Sehr genussvoll geht es beim
das ideale Gelinde. Einzigartig in Schneeschuhwandern aufder Stidtiro-
Osterreichistdasgrofte Schneeschuh-  ler Seiseralm, der grofBten Hochalm
festival, das hier vom 18, bis 27 inner Europas {1.680 bis 2.350 Meter), zu;
2019 zum zweiten Malstattfindet - mit ~ Zielist die Berglertafel, ein hochwerti-
30 Veranstaltungen, Vortrigenundge-  ges Flying Buffet mit regionalen Spe-
fithrten Touren in drei Schwierigkeits-  zialititen und edlen Tropfen. Garpiert
klassen (www.aufschneeschuhwan wird mit Panoramablick auf den Ro-
dern.at). sengarten, urigen Sitzgelegenheiten aus
Schneeschuhwandern ldsst sich  Stroh, offenem Feuer, Live-Musik und
auchmitnichdichen Naturabenteuemn ~ Gliihwein.
kombinieren: So kann man im Murtal Im ,Heiligen Land Tirol* ist Win-
inderJurte tibernachten oder eineige-  terwandern ohne Schneetellernanden ©

Prsseclipping erstelt am 31,90 2018 fir Osterre chischer Alpenvaren zam aiganen Gebraoch nach §42a UrhG # CLP Modasenioa 2018 - waw.cip at
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Die schonsten Berg- und Winterabenteuer abseits der Piste

Sportart/Angebot, Ort/Region |
FREERIDEN

sline Freeride-Tour, Miihl-
am Hochkbnig (Salzburg)
Freeride surprise,
der Ort wird kurzfristig je
nach Schneelage bestimmt
Heliskiing u. Freeriden in Nord-
italien [Lombarde, Piemont)
Skiplus Arlberg - die kleine
Transalp auf Ski, Arlberg -
Kleinwalsertal {Tirol/Vbg.)

Risk 'n’ Fun Ausbildungskurs 1:

Kaunertal, Serfaus-Fiss-Ladis,
Kiihtai [T); Hochkonig, Saal-
bach (S); Tauplitz [St.)

Mit dem Snowboard RICHTIG

auf Touren kommen, Tuxer
Alpen, Lizumer Hiltte {Tirol)

Skitouren BaseCamp Gesause,
Admont [Steiermark)

SKITOUREN
Nockberge-Trail (Karnten)
Dachstein-Gletscher-
iiberquerung, Bad Geisern (00)
Genuss-Skiberge und

ein Gourmet-Hotel,
Innervillgraten (Osttirol]

SCHNEESCHUHWANDERN _
Schneeschuhtour mit Jurten-

Ubernachtung, St. Oswald (St.)
Schneeschuh- und Iglubau-
Workshop, Pyhrn-Priet (00)
Dachstein-Schneeschuhtour
mit Iglu-Ubernachtung
Berglertafelim Winter,
Seiseralm (Siidtirol)

In Kénig Laurins Zauberreich,
Seiseralm [Stdtirol)
Wintertraum-Schneeschuh-
wandern in Oberstdorf,
Allgiu (Bayern)

Winter AlmGliick und
Wanderlust: Fladnitz, Natur-
park Almenland [Steiermark)

Tiefschneetauchen u. Wander- |

erlebnis, Kartitsch [Osttirol)

Winterwandern im Bregenzer-
wald, Lingenau - Bezau (Vbg.]
Waldness. Win!

Almtal (Oberisterreich)

Fatbiken, Ramsau am
Dachstein [Steiermark)

Fatbiken, Zweisimmen-Gstaad |

(Berner Oberland, Schweiz)
Winterkajaktour Brienzersee,
Interlaken/Bern (Schweiz)

el mmar

Angebot und Kurzbeschreibung

tung. Wine&Dine in der Scheppal Alm {25 2 bis max. 5 P

3- 0d. é-tagige Freeride-Ressen je nach Schnee und Wetter (z 8.

Allgau/0, Arlberg, Graubiinden/CH...): inkl. Berg- u. Skiftihrer,
Leih-Sicherheitsausriistung, Tourbus, Unterkunft wird organisiert
4 UF im 3°-Hotel. Bergfuhrer, Leih-Sicherheitsausriistung, max.

& Teilnehmer [sehr ute Skifahrer mit hochalpiner Erfahrung]

3 Tourentage fviele Abfahrten, kurze Aufstiege 10 Min, bis 2 hl,

Bergfiihrer, Z HP, Liftticket, Transfers Leih-Sicherheits-
ausriistung [fur sehr gute Skifahrer]

Alperwerein-Freeride-Grundkurs (Level 1] im freien Gelande
in Pistennane, 4 HP im Mehrhettzimmer, Liftkarte 4 Tage,
Kursleitung, Verledh Sicherheitsausrustung und Lawinenairbag
[6-10 Personen, ab 16 Jahre)
DAY-Summit-Club: Touren- und Lawinen-Grundkurs fur Snow-
boarder [Aufstiege mit Schneeschuhen); 3 HP in Hiitte/Lager,
Tourentee, Leihausristung [Schneeschuhe, Sicherheitsausriis-
tung), Besgfihrer, Gepacktranspart, Reisekrankenversicherung
Skitouren-Grundausbildung [ab 10 Jahre]. 3 Tage Theorie und
Praxis, Bergfunrer, 4 UF im Landgasthof Buchner 3* oder Hotel
Spirodom &* [max. 6 )

Nockberge-Trail: 4 Tage indiiduetle Skidurchquerung. 5 HP in
Wizliness-Hotets (Guides und Serviceleistungen zubuchbar|
eintagige Skitour mit Guide, 3 HP im 3°-Gasthof,
Transfer Ramsau, Dachstein-Gondelbahn
4 mittelschwere Skitouren [860-1.080 Hohenmeter| im
urspriinglichen Viltgratental; 5 HP Gannerhof [awei Gault-
Milzu-Haubenl, Transfers abfbis Hotel

1P in der Jurte [Belegung 6 bis 10 ),
eine gefunrte Schneeschuh-Wanderung
gemeinsamer lglubau, 1 HP (Nachtigung im Igiu oder
Bosruckhitte], Schneeschutwanderung, Leihausristung
gefuhrte Dachsteiniberquerung, lglubau mit Ubemachtung, Leih-
ausriistung, Guide, Seilbahn, Verpflegung (selber 2ubereitet)
2HP im Hotel {3 oder 4*), gefiihrte Schneeschuhwanderung
ins Tschamintal, Berglertafel mit Flying Buffet
7HP im Hotel {3° oder 4*), 2 gefuhrte
Schneeschuhwanderungen, Thermasflasche
ZHP in einem traditionellen Gasthof, 3 Schneeschuh-Touren mit
Bergfihrer (Rohrmoas, Piesenkopf, Himlepass Rundtour),
Leihausristung, 2 Transfers
JHP im Almwellnesshatel Pierer 4°, gefiillter
Wanderrucksack, taglich gefihrte (Schreeschuh-)
Vianderungen, Glufwein, 1 Massage

7 HP. 2 gefunrte Winterwanderungen, 1 Facketwandarung,
Rucksack- und Stockeverdeih, Jausengutschein
& HP in 2wei Hotels, drei Tage Winter-Weitwandern [je 4-5 1),
2 Seilbahnfanrten, Gepacktransport, Transfers,
Tourenbeschreibung
4 UF, Laterneawanderunyg, 1 Massage u. Waldsauna, Waldschule.
gefilhete [Schneeschuh-Manderungen, Waldbaden, 'Wald-Wyda

gefiihrte Fatbike-Halbtagstour, Guide, Fahrtechnikeinfiihirung,
Leihmaterial (Fatbike, Helm, Licht, Schistzer), Fatoservice
Fathike-Pauschale: 2 UF im Hotel Sonneqg 3°,
1Tag Nutzung Fatbike, | Tageskarte Bus Sparenmoos
aweistindige Kajaktour mit Guide, Leihausrustung
[inki. hochwertigen Trockenanzigen)

5 Huskytrails (1,5 bis 3 h), Einschulung und Kennenlernen

der Hunde, ein Gespann peo Teslnehmer (ab 16 Jahre)

. Higssriager: OF « Uhamachtang ma Friitstick: HP « Halbparsion

begleitetes Freeriden (3 hl mit Liftnuuun?; Guide, Leihausriis- |

Terminie)

jeden Montag zw.
7.1.und 25.3.2019
3-6.1.7.-10.2.2019
baw. 25.-27.1.,
15-17.2.2M9
30.1-3.2,13-17.2,
21.2-3.3. 1019

26.-27.1.8.-10.2,
8.-10.3.2019

19.-23.1.,30.1.-3.2,
4.-0.2.,10-14.2,,
23-27.2.21.2-1 3,
11.-15.3.2019

17.-20.1,31.1.-3.2,
20.-24.2.7-10.3,
28.-31.3.2109

6-10.1,20-24.1.,
7310, 1014 2,

24.-28.2.10.-14.3. 2019

m 1.12.2008
und 30. 4. 2019

ow.7.1.und 6.4.2019

10.-15.2,24.2.-1.3,
10-15.3.17,-22.3.
24.-29.3.2019

25.-26.1.2019

und auf Anfrage

16.-17.2.2019,
2-3.3.2019

Wintersaison

18.-20.1. 2019

w.5.1.und
23.3,201%
13-15.0,27.-89.1.,
3-5.2.26.-26.2,
10.-12.3.2019
. 1.12.7018
und 15. 3. 2019

m.1.12.2018
und 31.3.2019

aw. 6. 1. und
20.2.2019

13.-17. 1. und
20.-26.1.2019

Vilntersaison

20.12.2018
bis 30.3.2019

Viintersaison

Wintersaison

149.-

5650, baw. 420,-
(ohne Unterkunft)

1.050,-, edtra: ca.
170,~ pro Heliflug

ab765,-
bis 26 J.: 470,~
(460, Nichtmit

ghiecer); ab 28, J.:
520.- (570.-)

ab 545~
[Leih-Splitboards
gegen Aufpreis|

ah 499 -
(Leihausrusturg
15,- pro Tag

ab 0.~
605,~

ab970.-

120.-
189.-

250.-

ab 218,- [3*),
ab 264 [4*)
ab 487~ [3°],
ab 508 (4]

365.-

ab599.-

ab391.-
ab 474~
ab 448, ~
69.-
32~
13-
ab 300~ fur2 P

| Preise (p.P.J* | www., Buchungen

hochkoenig.at

hafenmair.com
[Hafenmair Berge
erleben]
bergschule.at

bergschule.at
(Bergschule
Kleinwalsertal)

alpenverein.at/
rist-fun
[0st. Alpeverein)

dav-summit-club.de

qesasuse at

nockberge-trail.com

salzkammergut co.at

dav-summit-club.de

aufschnez
schehwandern.at
abentever-
management.at
outdoor-
leadership.com

seiseralm.it
seseralm.it

alpinschule-
oberstdorf.de

hotel-pierer.at;
steiermark.com

osttirol.com

bregenzerwald.at/
winterwandem-
bregenzerwald

almrat.at

sehiadming-
dachstein at
hotel-sonnegg.ch

hightide.ch

huskytouren.at

Pressecipping erstelt am 31.10 2018 fiir Osterrechischer Alpenvenen zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG
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Wie ein Mush

: mit dem Hundeschli

inden

Schweizer und Vorariberger Bergen unterwegs

FiBen durch den Winterwald nach Ski-
fahren bereits die zweitwichtigste Win-
teraktivitit der Géste {knapp 20 Pro-
zent]. Um die alpinen Riume auch in
der kalten Jahreszeit kiinftig einfacher
und intensiver erlebbar zu machen, bie-
tetdie Tirol Werbung mit 16 Regionen
ein landesweites Angebot mit hohen
Qualitiitsstandards, zertifizierten Win-
terwanderbetrieben und iiber 80 Tou-
E renemplehlungen {www.tirol.at/win
¥ terwandern). Die Winterwanderwege
% sind beschildert, geriumtund gewartet,
E aufder Strecke warten gemiitliche Berg-
hiitten.

Dasurige Bergsteigerdirichen Kar-
¢ titschim Osttiroler Gailtal {1.356 Meter]
% ist das erste Winterwanderdorf Oster-
3 reichs. Seefeld offeriert den ersten Win-
¥ ter-Weitwanderweg Tirols, der in vier
i Tagen von Leutasch iiber das Land-
£ schaftsschutzgebiet Wildmoos bis M-

sern fithrt, Weiters gibt es Tierbeob
achtungen mit Rangern oder Nature
Watch mit Swarovski-Fernglisern im
Naturpark Karwendel oder Gesund-
heitswandern mit physiotherapeuti-
schen Ubungen im Wipptal.

Das wissenschaftlich fundierte Na-
tur-und Gesundheitsprogramm Wald-
ness, das auf die (medizinisch erwiese-
nen) Heilkrifte des Waldes setzt und
seit Sommer 2018 im aberdsterreichi-
schen Almtai angeboten wird, gibt es
nun auch als Winterversion - samt Win-
ter- und Schneeschuhwandern sowie
Wald-Wyda {europdisches Yoga).

Vielleicht mal Lust auf etwas
ganz anderes?

Radfahren i Winter? Warum nicht!
Schneetaugliche Fatbikes mit extrem
breiten Stollenreifen machen das misg
lich. Der neue Trendsport wurde vor

Stiller Trendsport Schneeschuhwandern:
Die Steiermark setzt ganz auf diese Zielgruppe

rund zehn Jahren in Nordamerika ent-
wickeltund erobert nun auch die Alpen.
In Ramsau am Dachstein warten iiber
170 Kilometer Winterradwege sowie
gefiihrte FatbikeTouren fiir alle An-
spriiche {ab 14 Jahre). Unser westlicher
Nachbar Schweiz offeriert ein umfang-
reiches Fatbike-Angebot: in Gstaad
{Berner Oberland], in St. Moritz, Di-
sentis {Graubiinden) und in der Aletsch
Arena im Wallis (www.myswitzerland.
com). In Gstaad findet mit dem Snow
Bike Festival (24. bis 27. Januar 2019)
zudem das einzige UCI-Rennen auf
Schnee statt (www.gstaad.ch).

Im schweizerischen Muotathal wer-
den Giiste zu Mushern und fahren mit
dem Hundeschlitengespann durch die
Winterlandschaft {Husky-Lodge mit
Hiittenhotel — www.erlebniswelt.ch).
Auch in Vorarlberg kommen Tierlieb-
haber auf den Hund (siehe Tabelle). @

Presseclipping erstelt am 31.10 2018 fir Ostermeichischer Alpenveren zum agenen Gebrauch nach §42a UrhG
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risk'n'fun

ALPINE PROFESSIONALS freeride

BEUR‘I‘EII.EN.

ENTSCHEIDEN.

AUSBILDUNGSPROGRAMM
FUR FREERIDER/INNEN :

"INFOS & ANMELDUNG'™

FREERIDE | KLETTERN | BIKE

Alles zum Thema ,Freeriden und Know-how im Backcountry” gibt
es vor dem Emgangzberolch der Ottakringer Brauerei. Informiere
dich Uber den richtigen Umgang mit der Notfallausristung, trainiere
deine Skills am Such?old komm mit all deinen Fragen zum Freeriden,
Splitboarden und Tourengehen zur Base vom risk’n’fun Team.

#RISKNFUN

RISK-FUN@ALPENVEREIN. AT

€ PC PATRICK STEINER / RIDER MARIC WANGER & TOM TRAMNITY / DESIGN ANGRUSNGE

cOom
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BLUE TOMATO | INSERAT R'N'F|2017-2018

[ k N B F n alpenvereinsjgsgsgg]%
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ALPINE PROFESSIONALS

% wahrnehmen
beurteilen
entscheiden

KNOW-HOW FUR FREERIDER/INNEN
IM BACKCOUNTRY

FREERIDE STOPPS 2017/2018

FREERIDE SEASON STARTERS
IN DEN BLUE TOMATO SHOPS
INNSBRUCK 15.11.2017

ZURICH 16.11.2017

MUNCHEN 17.11.2017

SALZBURG 18.11.2017
SCHLADMING 23.11.2017

GRAZ 24.11.2017
WIEN 25.11.2017

LEVEL 01 / TRAININGSSESSIONS
SOLDEN 16.12.-20,12.2017

KAUNERTAL 3.1.-7.1.20
SERFAUS-FISS-LADIS 31,

HOCHKONIG 5.2.-9.2.2018

TAUPLITZ 10.2.-14.2.2018

KUHTAI 18.2 2018
SAALBACH-HINTERGLEMM 28.2.-4 3 2018

LEVEL 02 / NEXT LEVEL
SAALBACH-HINTERGLEMM 24 1
KITZSTEINHORN-KAPRUN
SONNENKOPF 12.3.-1¢

LEVEL 03 / BACKCOU
DACHSTEIN 10.2.-14.2.2
ZILLERTAL 12.3-16.3,

LEVEL 04 / ALPINE PROFESSIONALS
OTZTALER ALPEN 2.4-8.4.2018

FINAL / CHILL ouT
FIEBERBRUNN 16.

TERMINE & ANMELDUNG ZU
RISK'N'FUN FREERIDE | KLETTERN | BIKE:

WWW.RISK-FUN.COM

ELHARDT CRAFIK: ANGIRI

H#RISKNFUN

SOCIALS: @RISKNFUN_ALPINEPROFESSIONALS

\/ alpenverein@

e bl tomata com
SALEWA akademie o




3D MAGAZIN|INSERAT|2017-2018

[ k N B F n alpenvereinsjgsgsgg]%
MSKNTru a0

ALPINE PROFESSIONALS

% wahrnehmen
beurteilen
entscheiden

KNOW-HOW FUR FREERIDER/INNEN
IM BACKCOUNTRY

FREERIDE STOPPS 2017/2018
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ZURICH 16.11.2017

MUNCHEN 17.11.2017

SALZBURG 18.11.2017
SCHLADMING 23.11.2017

GRAZ 24.11.2017
WIEN 25.11.2017

LEVEL 01 / TRAININGSSESSIONS
SOLDEN 16.12.-20,12.2017

KAUNERTAL 3.1.-7.1.20
SERFAUS-FISS-LADIS 31,

HOCHKONIG 5.2.-9.2.2018

TAUPLITZ 10.2.-14.2.2018

KUHTAI 18.2 2018
SAALBACH-HINTERGLEMM 28.2.-4 3 2018

LEVEL 02 / NEXT LEVEL
SAALBACH-HINTERGLEMM 24 1
KITZSTEINHORN-KAPRUN
SONNENKOPF 12.3.-1¢

LEVEL 03 / BACKCOU
DACHSTEIN 10.2.-14.2.2
ZILLERTAL 12.3-16.3,

LEVEL 04 / ALPINE PROFESSIONALS
OTZTALER ALPEN 2.4-8.4.2018

FINAL / CHILL ouT
FIEBERBRUNN 16.

TERMINE & ANMELDUNG ZU
RISK'N'FUN FREERIDE | KLETTERN | BIKE:

WWW.RISK-FUN.COM

ELHARDT CRAFIK: ANGIRI

H#RISKNFUN

SOCIALS: @RISKNFUN_ALPINEPROFESSIONALS

\/ alpenverein@

e bl tomata com
SALEWA akademie o




3D MAGAZIN|INSERAT|2018-11-01

risknfun —=

ALPINE PROFESSIONALS freerid

2 -
e
"
v
o a D
A
o g 0 D
Py~ : .
)
4 B
18 | Ui
. | B t |
a AD/
. ’ & L g s
- I .. a
S
g
e i
o
Tk
o
2
» 9 \Q:'" o~ -
F o - . v
] D } 8 0
443 - U 0
o LADI 0
) A8 L] 0
< - 0 0
: 0 03.20
A
D 0
S
Ay
N
b,
| 03.20
e
Aok~ —
t.:".
et
3 -
~‘~ i o =
.
- v
J »

FREERIDE | KLETTERN | BIKE

coiwice <o @) HRISKNFUN

Bunduaw sane Kr Frwann
Toeh s ot At

/
\
|
e
e

UN_AL




BERGAUF MAGAZIN |INSERAT|2018-11-01

I iSk.n.fun
ALPINE PROFESSIONALS freeride

alpemm’einsjugenge M
asterred

RTEILEN.
TSCHEIDEN.

DUNG & KNOW-HOW
ga ER/INNEN

CAMPS & TOURDATES
2018/2019

INNSBRUCK 14.11.2018
ZURICH 15.11,2018
MUNCHEN 16.11.2018
SALZBURG 17.11.2018
SCHLADMING 22.11.2018
WIEN 23.11.2018

GRAZ 24.11.2018

MOBIL UND SPONTAN 1512, & 16.12.2018

KAUNERTALER GLETSCHER 02.01.-06,01,2019
SERFAUS-FISS-LADIS 19.01,-23.01.2019
HOCHKONIG 30.01,-03.02.2019

KUHTAI 04.02.-08.02,.2019
SERFAUS-FISS-LADIS 10.02.~14.02.2019
TAUPLITZ 23,.02.-27.02.2019
SAALBACH-HINTERGLEMM | 27.02.-03.03.2019
SAALBACH-HINTERGLEMM Il 11.03.~15.03.2019

HOCHKONIG 04.02.-08.02,2019
KITZSTEINHORN.KAPRUN 20.02.-24.02,2019
SONNENKOPF 11.03.-15.03.2019

DACHSTEIN 13.02.-17.02,2019
TUXER ALPEN 11.03.-15.03.2019

DACHSTEIN 18,03,-24.03.2019

FIEBERBRUNN 15.03.-17,03.2019

TERMINANDERUNGEN VORBEMALTIN

INFOS & ANMELDUNG

FREERIDE | KLETTERN | BIKE

SRISKNFUN _ALPINEPROFESSIONALS #RISKFUN
spemnerein®  plogsure z Gddenfide * "I ‘

T

TRTIITETI
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risknfun

ALPINE PROFESSIONALS

dwma Abmduclee,

'\__ : '\\ \‘\
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(’ 2\ Wwahrnehmen
=Y beurteilen

entscheiden

KNOW-HOW FUR F RE ERIDER /1 NEN
1M BACKCOUNTRY

TERMINE & ANMELDUNG ZU RIS K'NFUN
FREERIDE | KLETTERN | BIKE UNTER

WWW.RISK-FUN.COM

#RISKNFUN

SOCIALS; @RBKNFUN_M.PINEPROFESS(ONAU

©H0 I VIOV - 6 G0 B ELMAIE |- I A

FREERIDE STOPPS 2017/2018

S oL AT SHOPS INNSBRUCK 1511, - ZURICH 16.11.
RG 18.11 SCHLADMING 2311, - GRAZ 24.11. WIEN 26.11.
50005 SULDEN 1612-20.12.2017 - KAUNERTAL 3.1.-71.2018
SEIFAUS—HSS-MNS 31.1-4.2.2016 HOCHKIONIG 5.2.-9.2.2016 - TAUPLITZ 10.2.-
1422018 K'Hﬂl 1&2 222 2018 - SAALBACH-HINTERGLENM 282.-4.3.2018
LEY NE L SAALBACH-MINTERGLEMM 24.1-281.2018
IIPIUN 172 2112018 SOMNENKOPF 123.-16.32018
EVEL 03 BAC NT DAGBTEII 10.2-14.2.2018 - ZILLERTAL 123.-16.3.2018
L ) ES > UTZTALERALPEN 24.-84.2018
FIEBERIR‘IN 16.2-183.2018

NONCNEN lT 11 SALI

Mv-:_d-_o pieaRIe b,.m.h ; Koin o _.
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ALPINE PROFESSIONALS

% wahrnehmen
beurteilen
entscheiden

KNOW-HOW FUR FREERIDER/INNEN
IM BACKCOUNTRY

FREERIDE STOPPS 2017/2018

FREERIDE SEASON STARTERS
IN DEN BLUE TOMATO SHOPS
INNSBRUCK 15.11.2017

ZURICH 16.11.2017

MUNCHEN 17.11.2017

SALZBURG 18.11.2017
SCHLADMING 23.11.2017

GRAZ 24.11.2017
WIEN 25.11.2017

LEVEL 01 / TRAININGSSESSIONS
SOLDEN 16.12.-20,12.2017

KAUNERTAL 3.1.-7.1.20
SERFAUS-FISS-LADIS 31,

HOCHKONIG 5.2.-9.2.2018

TAUPLITZ 10.2.-14.2.2018

KUHTAI 18.2 2018
SAALBACH-HINTERGLEMM 28.2.-4 3 2018

LEVEL 02 / NEXT LEVEL
SAALBACH-HINTERGLEMM 24 1
KITZSTEINHORN-KAPRUN
SONNENKOPF 12.3.-1¢

LEVEL 03 / BACKCOU
DACHSTEIN 10.2.-14.2.2
ZILLERTAL 12.3-16.3,

LEVEL 04 / ALPINE PROFESSIONALS
OTZTALER ALPEN 2.4-8.4.2018

FINAL / CHILL ouT
FIEBERBRUNN 16.

TERMINE & ANMELDUNG ZU
RISK'N'FUN FREERIDE | KLETTERN | BIKE:

WWW.RISK-FUN.COM

ELHARDT CRAFIK: ANGIRI

H#RISKNFUN

SOCIALS: @RISKNFUN_ALPINEPROFESSIONALS

\/ alpenverein@

e bl tomata com
SALEWA akademie o
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ALPINE PROFESSIONALS
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entscheiden

KNOW-HOW FUR FREERIDER/INNEN
IM BACKCOUNTRY

FREERIDE STOPPS 2017/2018

FREERIDE SEASON STARTERS
IN DEN BLUE TOMATO SHOPS
INNSBRUCK 15.11.2017

ZURICH 16.11.2017

MUNCHEN 17.11.2017

SALZBURG 18.11.2017
SCHLADMING 23.11.2017

GRAZ 24.11.2017
WIEN 25.11.2017

LEVEL 01 / TRAININGSSESSIONS
SOLDEN 16.12.-20,12.2017

KAUNERTAL 3.1.-7.1.20
SERFAUS-FISS-LADIS 31,

HOCHKONIG 5.2.-9.2.2018

TAUPLITZ 10.2.-14.2.2018

KUHTAI 18.2 2018
SAALBACH-HINTERGLEMM 28.2.-4 3 2018

LEVEL 02 / NEXT LEVEL
SAALBACH-HINTERGLEMM 24 1
KITZSTEINHORN-KAPRUN
SONNENKOPF 12.3.-1¢

LEVEL 03 / BACKCOU
DACHSTEIN 10.2.-14.2.2
ZILLERTAL 12.3-16.3,

LEVEL 04 / ALPINE PROFESSIONALS
OTZTALER ALPEN 2.4-8.4.2018

FINAL / CHILL ouT
FIEBERBRUNN 16.

TERMINE & ANMELDUNG ZU
RISK'N'FUN FREERIDE | KLETTERN | BIKE:

WWW.RISK-FUN.COM

ELHARDT CRAFIK: ANGIRI

H#RISKNFUN

SOCIALS: @RISKNFUN_ALPINEPROFESSIONALS

\/ alpenverein@

e bl tomata com
SALEWA akademie o
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KNOW-HOW FUR FREERIDER/INNEN
IM BACKCOUNTRY

FREERIDE STOPPS 2017/2018

FREERIDE SEASON STARTERS
IN DEN BLUE TOMATO SHOPS
INNSBRUCK 15.11.2017

ZURICH 16.11.2017

MUNCHEN 17.11.2017

SALZBURG 18.11.2017
SCHLADMING 23.11.2017

GRAZ 24.11.2017
WIEN 25.11.2017

LEVEL 01 / TRAININGSSESSIONS
SOLDEN 16.12.-20,12.2017

KAUNERTAL 3.1.-7.1.20
SERFAUS-FISS-LADIS 31,

HOCHKONIG 5.2.-9.2.2018

TAUPLITZ 10.2.-14.2.2018

KUHTAI 18.2 2018
SAALBACH-HINTERGLEMM 28.2.-4 3 2018

LEVEL 02 / NEXT LEVEL
SAALBACH-HINTERGLEMM 24 1
KITZSTEINHORN-KAPRUN
SONNENKOPF 12.3.-1¢

LEVEL 03 / BACKCOU
DACHSTEIN 10.2.-14.2.2
ZILLERTAL 12.3-16.3,

LEVEL 04 / ALPINE PROFESSIONALS
OTZTALER ALPEN 2.4-8.4.2018

FINAL / CHILL ouT
FIEBERBRUNN 16.

TERMINE & ANMELDUNG ZU
RISK'N'FUN FREERIDE | KLETTERN | BIKE:

WWW.RISK-FUN.COM

ELHARDT CRAFIK: ANGIRI

H#RISKNFUN

SOCIALS: @RISKNFUN_ALPINEPROFESSIONALS

\/ alpenverein@

e bl tomata com
SALEWA akademie o




Report | Verantwortung ermdglichen

SCHULE AKTIV |ARTIKEL TEIL 1|2018-11-20

Verantwortung ermaglichen

=
daran zu arbeiten, dass sie alle die Situ- Angebote fiir Familien: Orten auf: 2.B. ,Wenn wir gemeinsam auf
ation Famili den hohen Felsen Klettern, passen wir gut
8 . a3 der Gruppe und im Umfeld , wahmeh- Seit 2017 fit die i icht*
Ein Arbeitsschwerpunkt der Alpenvereinsjugend men”. Damit si diese Motto
3 £ % 2 anio nutzen kinnen, wird an der entsprechen- ,Mut zum Risiko - Kinder brauchen  Angebote fiir Schulen:
Verantwortung ermbglichen* ist dasThema des aktuellen Arbeitsschwerpunits der Jugend des Osterreichi- den, Beurtellungskompetenz” gefll. Abentever und Eltem diesiedabei  Schulprogramme
schen Alpenvereins. Auch fiir den Alpenverein gilt - dasThema ist nicht neu, und um nicht allzu weit zuriick- ‘Wenn alle Faktoren in der Bedeutung fiir  begleiten” curch Hier geht es vor S atales T acn bot oz ariochi Bl vialent
zugehen lasst sich zumindest das 1998 verfasste . Risi ifest” als ein in fur des dort das eigene Hand. ilt werden i Ent-
.Recht auf Risiko* und den Abschied von der Sicherheit verstehen. Kénnen, und indivi Selfs speziell di
auf den Beachty Angebote. Ob zum Thema Ubergangs,
Kmdzxund]ugmdhdwmdrsdb mmnwyﬁumw» Zwischen Wurzeln und Fliigeln finden, sollte das Resultat , mhhidx Risiken, denn i i
begleiten, ist Ziel aller  bieren zu bel g i ki nd das Umfeld "sein  Risiko, aber aah e von Experten
Eltemund Latwertoen. Das Angabot dabel o3 sllst 2 tm wnd damitElgen. scher Pilosopk) sagt  Selnge deine auch nichts!” (Walter Scheel) begleitsten Schulprogramme bieten hier
L ‘bietet dafiis indigkeit i Kinder Klein sind, gib ihnen Wurzeln, Break — look at your friend - Www. freunde-treffen at sehr differenzierte Zugings.
zusiitzliche wichtige Lem- und Exfah- wenn sie grier werden, schenk’ fnen reflect whw:alpenvereinsugend atfachulpro-
rungswelten Grundlage fiir dieange-  Fragen sind kliiger als Fliigel * Die Suche dieses fiefenden Diesen TIPP: Ei iges Erkunden: gramme
Gichtigung sind d Ubergangs und der guten Balance dasven der mitent-  Kinder
Haltngen Raumund Zeit  zwischen diesen Polen, dasist das wickelte, , risflecting™ genannte Kon- sich ihe Unwelt an. Bei den Kinderm b TIPP:Jenach Atter Ubsngen und Au-
frdie  fir eig lassen, dassind  groge Abenteuer von Erziehung. Immer 2ept break”. dreikul  6Jahren gaben anbisten, bei denen eigene Ver-
Arbeit der. leitende  fir grofeHeraus-  braucht es beides, nur je nach Thema, Als zwei Look den fiir i
Gedanken dazw: forderung. Es dauert linger -undwir  Alter und Entwickhungsphase in unter- at your friends"” vor allem ,Schau, wer i
‘Taben doch keine Zeit! Das Ergebnisist  schiedlicher Mixtur. Kinder und Jugend- deine Freunde sind - und schaut aufein-  zu erkunden, um d i
g und i pti wirwinschen  lichen auch ,das Fliegen” zuzutrauen, ander, wenn il gemes Landkarte” den Erwach- Coach” (das
Jeder weif, wie Lermen funktioniert, hat s Perfektion! Fragen zu beanfworten  ohne ilwen , die Wurzeln” zu entziehen, seid” walhrend ,reflect den Austausch  senen 72 rkliren, was wo is welche mmmmwmmn)
schan positive’ cht ist aufwendig und nervig ~und wir sind  sie zu behiiten und gleichzeitig fiber ihre iiber, und die Infegr: Erfahnune  Orte riskant oder gar
gelhungenes Lemenerlebt Inerster  doch ohnehin schon im Stress! Ja, Hand-  Selbstwerdung zu staunen, verlangt ein gen in das alltigliche Leben meint und was an diesen Orten zu beachten mwmmwmss
Linie braucht es Neugierde und Frei- ‘Jungen sind schneller ausgefiihrt als gutes Gespiir fiir Bindung und auch die st~ sie stellen , Regeln und Verein- dafiir braucht. Wenn mbglich, wird der
raum, zukénnen  erprobt, Fahigkeit loszulassen. Themenschwerpunkt - ‘barungen” fiir den dic neuel P
chon als i iber das sich Praxisbeispiele
dabei authentische Begleiter, positive entwickeinden Kompetenzen und die Das Kribbeln im Bauch Bezishung, iy
Bestit Lobund i T i Ibstindig Ne Fragen stellen, Fliigel
zentrale Lemmoti e Lernerfah- gehen als beim geben, Kribbeln ermég-
vatoren. Aber auch die Mbglichkeit, aus  rung ganzlich anders als die oft zurasch  letzten Mal, die Spannung aufbauen, sie Tichen, wahmehmen,
Antwort. nlstuhu\,eszuhm\mddzmmwﬂd- break und vieles mehr.
7u erleben, wenn All das sind Zutaten,
e
Dieses Kribbeln im Bauch spiiren ten der Familien- und
Teif, sich auf die anstehende Auf- Tugendarbeit des Alpen-
gabe fokussieren und sich mental wie vereins ganz besonders
kotpemrhzufdm Herausfordenumg Beachtung finden. Um
vorbereiten. Die Bewiltigung macht die Angebote zusitz-
Mut fiir weiteren Aufbruch, sie enweitert lich auszubauen, setzt
die , Komfortzone” und emmbglicht die die insj
Integration der erweiterten Fa fir 2017 bis 2019 einen
'Denn bekanntlich wachsen wir an den thematischen Sclwer-
uns gestellten Aufgaben. ‘punkt unter dem Motto
Verantworhung emmig-
Wahrnehmen — beurteilen - lichen”. Einiges gibt es
entscheiden bereits seit vielen Jahren,
Entwickelt von risk'n’fun sind diese drei ‘anderes wird neu ent-
Begriffe zum konzeptionellen Faden fiir wickelt. Hier ein kurzer
viele andere Angebote geworden. Ge- Uberblick mit einzeinen
meint ist, mit Praxistipps:

Report
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KEPOT | VEraNTWOrTUNg ermogiicren TTENTage gewinnen | Keport

Das Thema vertiefen

GEWINNE HUTTENTAGE FUR

Angebote fiir Kinder und Angebote ﬁlr Jugendliche I dem Seminas  Verantwortung ermdg-
Jugendliche: risk'n fun kids und junge E lichen” ki D I c H U N D D El N E s c H U LKI_AS s E l
‘Das Risiko (das es fiir Enfwicklung Junge Alplmslan und sich thren Zugang zum Thema -
: e Exfalvene erarbeiten. Wer sich infensiver damit
- = GenieRt den kostenlosen Aufenthalt* auf einer der 232 OAV-Hitten! Bereits zum vierten Mal ladt der
verbinden, steckt bereits im Titel dieser denj www alpenver- Alpenverein Schulklassen euf seine Hitten ein. Hunderte Schilerinnen haben dieses Angebot bereits
Angebote. Risk ' fun fir fber 16jhrige  lebt Kademie.at tihren & Lei- genutzt, sich mit den Fragen und eine Zeit verbracht.
gt os sl s L 200 Saf e it Yo 2 gt e YOUNSTERS. ten). Einen guten Einstieg in das Thema
zusiglich bikedeclimb” Camps die 12~ Kurse; fir i bietetauch Kinder Auch 2019 1idt der Alpenverein 15 « Sucht euch auf www alpenvereins-  vielleicht bald schon die Rucksicke
schen 18-22 TEAM & Familie” im Rahmen des Lehrgangs Schulklassen (natiizlich mit Begleit- Inustten at euer Wunschziel aus packent
- iden’ bemFinden  offen inp www.alping ‘perscnen) auf eine tolles Berg- und (Bitte die notwendige Kapazitit der
2 i i i g 2t bei dessen I Hiittenerlebris ein! Wie bereits im Hiitte beachten!) und nennt uns fiir  Die Gewinner werden so rasch wie
www.riskfun.com werden. ‘gemeinsam mit den Kindem, an der letzten Jahw stellen wir die Fragenunter  alle Falle auch noch zwei Ersaz- ‘méglich nach Einsendeschluss (Anfang
Wi junge-alpinisten.at und dem , Gestalten” dem aktuellen Schwerpunkithema der zZiele. April) benachrichtigt - die Hiittenreser-
TIPP: buddy - System: In disser Alters- ven Freiriumen zu arbeiten. insj *+ Nemntuns glich) den ierung fir euch!
TIPP: Tourenfiih- ‘Vielfach hilft es uns mit einem ermoglichen”. ‘Wunschtermin fiir euren Zweita-
e nung: e Mentorln- E uns gesausflug! (er muss innerhalb des  Wir freuen uns auf eure Zusendungen!
legen, meint 2 B,, dass nicht mehr Envach- zB. hts besser geeignet Undsoemfacll geht's: Jahres 2019 liegen und die Hiitte
sene, i D: Teams 2 rtoons, Darum arbeitet gemeinsam folgende Fragen sollte da natiistich offen habenf)
dass (2B. Seilschatt) ‘haben wir G Sojer gebeten, in seiner \md sendetuns sine kreative Antwort:  «  Sendet eure Antworten bis spites-  *Die Kosten fir dis Ubemachtung mit
,zwei und zwei im Sirne von , Jook at Jumentiert. Bei der Ausfilhrung sind Art dem Thema Ausdruck zu verleihen. * Eine gemeinsame Hiitteniibernach- tens 31.03.2019 mit der Angabe von  Halbpension ibemimmt der Oster-
‘your friend” Verantwortung fir einander  die Mentoren zwar in der Nahe, aber  Poster und Plakate sind realisiert und tung ist eine Herausforderung. Wo reichische Alpenverein. Die Anreise
i i dlie Tour angegan- kénnen Mehr Infor- ‘seht ihr Moglichkeiten Verantwor- Schule und sonstige Ausgaben sind selbst zu
E onden  maton unter i tung bei der Planung, Organisation Klasse (Schulstufe) fnanzieren.
‘wird, indem die Jids" Tu g o und (aveiblich / minnlick)
= fahren oder swas s noch * Was glaubt ihy, widh- Be-
Tipp: tig wenn der Dem Alpenverein...
i B ir dlie Pie T Hiitte fiir alle von euch ein tolles Er- . gehtes mit dem Gewinnspiel vor allem
‘beim Frithstiick machen. ‘niichste Tour genuzt. S S 1ebnis swerden soll - was kann jeder peromis darum, jungen Menschen die Erfahrungs-
atjugend/verantwortung bestellen: -von éuch dazu baliragen? geben, selbst Verantwor-
« Wie Lisst sich euer Hiittenaufent- H\mznuse tung zu Auch nach Jahren
Talt so gestalten, dass die Umwelt 376020 Innsbruck ‘begelstert, was Leh-
‘méglichst wenig in Mitleidenschaft rerlnnen gemeinsam mit ihren Klassen

‘oder per Fax an-+43 512 59547 - 40

zu den Fragen ausarbeiten. Das ist das.
Besondere an unserem Gewinnspiel - wir

‘oder per Mail an: ermuntern zur Auselnandersetzung mit
Mit der Einsendung erklart ihr euch ver- huettengaudi@alpenverein at diesem Thema.

1asslich bereit, uns nach eurem Aben-

teuer drei gute Fotos und einen kurzen Mt gute Ideen (und etwas Gliick) Infos zum Schwerpunkt:

Bericht fiir

et i die fury i
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Angebote fiir Kinder und
Jugendliche: risk n fun kids
Das Risiko (das es fiir Entwicklung
braucht) mit Spag (der Lust, die jede
intrinsische Motivation begleitet) zu
verbinden, steckt bereits im Titel dieser
Angebote. Risk'n"fun fiir tiber 16jahrige
gibt es seit dem Jahr 2000. Seit 2016 gibt es
zusitzlich , bike&dimb” Camps die 12 -
15jahrige nach dem Motto ,,wahrmehmen
— beurteilen — entscheiden” beim Finden
guter Entscheidungsstrategien unterstiitzt.
www.risk-fun.com
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DEBATTE

SpaB und Risiko des
,Freeriden” am Berg

GMUNDEN, a wie Riskn'F ct our

Skilahren abseits des Pste - kstvolles Geriellen des Winters oder Gelabe fix
de Hatur? 4
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