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Erste Hilfe SAB 3 [H : ‘ 1 i

Sofortmalinahmen bei Unfallen im Gebirge amBerg

Ein Unfall im Gebirge ist anders! Gelande- und Wetterfaktoren konnen die Hilfe durch
die organisierte Rettung um Stunden verzogern. In dieser speziellen Erste-Hilfe-
Schulung lernen und Uben wir die Umsetzung eines einfachen Erste-Hilfe-Schemas.
Um im Notfall vorbereitet zu sein beschaftigen wir uns im Detail mit:

- passender Notfallausristung, Schwerpunkt Rettungsdecke und Notverband (Israeli
Bandage)

- Praktische Ubungen Indoor und Outdoor z.B. div. Anwendungsmdglichkeiten der
Rettungsdecke wie Tiroler Wrap, Rettungsring zur Bergung und verschieden Arten der
Verwendung des Notverbandes (Israeli Bandage)

- Gefahrenbereichen und Selbstschutz

- Absetzen des Notrufs

- Verhalten bei Hubschrauberbergung

Womit wir uns nicht beschaftigen ist klassische Erste Hilfe wie Wiederbelebung
Die Schulung ersetzt KEINEN Erste Hilfe Kurs und es gibt auch keine Bestatigung.
Wo: Alpenvereinshaus Tulln, Donaulande 1

Wann: 09.03.2024, 09:00 bis ca. 16:00

Voraussetzungen: Gesundheit und kérperliche Fitness fiir Ubungen Outdoor, keine
Erste Hilfe Kenntnisse notwendig

Ausriistung: Kleidung nach Witterung die auch schmutzig werden darf, Hausschuhe
fur Indoor, Trinken

Unkostenbeitrag: 40,-- Euro bei Anmeldung zu bezahlen

Jeder Teilnehmer erhaltet einen Cardfolder Erste Hilfe, eine Rettungsdecke und einen
Notverband (Israeli Bandage) fiir die Ubungen am Kurstag und zum mit nach Hause
nehmen (im Kursbeitrag inkl.)

Kursleitung: Wolfgang Wimmer, Kursleiter Erste Hilfe SAB des Alpenvereins
Bei Fragen im Vorfeld: 0660 3438264

Mind. 6 max. 12 Teilnehmer:innen, Anmeldung: wolfgangwimmer.avtulln@gmail.com

Das Erste Hilfe Paket SAB-First Aid Kid des Alpenvereins kann ﬁ%
zum Selbstkostenpreis fur Mitglieder um Euro 39,90 am Kurstag [y
erworben werden.
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Liebes Mitglied des Alpenverein Tulln,

wie du sicher gleich gemerkt hast — das Alpinprogramm 2024 ist noch umfangreicher als bisher. Das
liegt nicht nur an dem umfangreichen Programm mit rund 80 Unternehmungen — von Heimatwandern
bis zum Freeriden ist alles dabei —sondern auch am neuen Teil mit vielen Fotos und Berichten zu Touren
aus 2023.

Bitte achte auf den teilweise friihen Anmeldschluss bei manchen Touren und melde dich generell lieber
friher als spater an. Es erleichtert die Organisation fir unsere Tourenfihrer:innen. Vor allem bei den
mehrtagigen Touren (es gibt 2024 u.a. auch eine Wanderwoche Korsika und eine im Sellrain/Tirol) ist
das wichtig.

Wie jedes Jahr — auch 2024 wird es wieder die eine oder andere Verschiebung einer Tour geben bzw.
wird es noch zusatzliche Aktivitaten geben. Auf www.alpenverein.at/Tulln findest du immer alles ganz
aktuell. Dort kannst du dich auch fiir unseren Newsletter anmelden.

Neben unseren Whatsapp Gruppen flr spontane Unternehmungen (Info im
Programm), gibt es seit kurzem auch einen Whatsapp Kanal der Sektion. Einfach dem
QR-Code folgen und abonnieren. Gerne folge uns auch auf Facebook.

Nutzt du schon mein.alpenverein.at?

alpenverein%
mEIn.alpenVErEin Wolfgang Wimmer abmelden tulln

Mitgliedskarte mein Abbucher meine Daten meine Familie meine Services Kontakt [o}

Alpenverein ‘ A Sarseite > Migliedskarte

@ Hallo Wolfgang!
21025 -
Deine Mitgliedskarte

Hier findest du nicht nur deine elektronische Mitgliedskarte, sondern kannst auch:

e Deine personlichen Daten wie Adresse, Email,... andern

e Ein Kind als Mitglied anmelden

e Einen Abbuchungsauftrag flir den Mitgliedsbeitrag einrichten (DANKE — das vereinfacht uns die
Mitgliederverwaltung sehr)

e Den Alpenvereinskalender bestellen u.v.m.

Wir werden oft nach einer Bouldermoglichkeit in Tulln gefragt. Die gibt es leider nicht, aber wir hatten
schon Interesse einen Boulderraum einzurichten. Dafiir wiirden wir eine entsprechende Raumlichkeit
suchen —sie sollte zumindest 4 Meter Raumhdhe und mind 80m2 haben. Wenn du da eine Idee hast —
melde dich bitte bei mir.

Im Namen des Alpenverein Tulln darf ich mich fiir deine Treue bedanken und wiinsche dir ein schénes
Outdoorjahr 2024!

Wolfgang (Wimmer) Alpinreferent Tulln, wolfgangwimmer.avtulln@gmail.com
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Impressum

Einladung zur Jahreshauptversammlung - Freitag, 24.05.2024, 18:00 im
Alpenvereinshaus Tulln ,,Sepp Brezina Haus*

Die Tagesordnung und Allfalliges wird rechtzeitig auf der Homepage bekannt gegeben.
Wir freuen uns auf Euer Kommen!
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Datum Art Veranstaltung / Ziel Seite
immer Trainin Kraft-Ausdauertraining Turnsaal d. VS Il 18:40-20:30 Uhr bis 28.03.
Donnerstag Angl M..”g ~ |p024 siehe HOMEPAGE
an Schultagen H Muiine Leitung: Andi Miiliner Tel: 0676 438 26 72
immer Dienstag Klettern Kinderklettern im Turnsaal der Marc Aurel Schule, 18:00 - 19:00 15
an Schultagen | Wolfgang Wimmer [Leitung: Wolfgang Wimmer Tel: 0660 343 82 64
. . Jugendliche/Erwachsenenklettern im Turnsaal der Marc Aurel Schule,
immer Dienstag Klettern
an Schultagen Oliver Friedrich |1 2:00 -21:30 15
g Leitunq: Oliver Friedrich Tel: 0660 / 689 35 24
immer Paddel- Paddel-Jour-Fixe: OAV-Haus-Donauterrasse,
'mme : 18:00-19:30, ab 28.03.2024 bis 24.10.2024
Donnerstag Jour-Fixe Leitung: Barbel Werzinger 16
ab 28.03.2024 | Barbel Werzinger | or 19" ger
Keine Anmeldung notwendig
1 3 jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat (Juni-September) 18.00 bis
-U-o Schnupperpaddeln [20:00 ist Schnupperpaddeln méglich
Donnerstag N . . N . 16
ab 06.06.2024 Barbel Werzinger [Leitung: Barbel Werzinger
T Anmeldung: www.paddelsportklub-tulln.at
Freitag Schitouren Gemiitliche vorweihnachtliche Schitour in den NO Voralpen je nach 31
15.12.2023 Helga Friedrich Schneelage
Freitag Schitouren Beginnerschitour Tirolerkogel 31
22.12.2023 Helga Friedrich Fir alle die mal eine Schitour probieren méchten
Freitag Schitouren . .. . i
05.01.2024 Pauli FleiBner fiir Anfénger in den Voralpen - Ziel je nach Schneelage 31
Freitag -
Sonntag Schitouren Schitourenwochenende fiir ambitionierte junge Erwachsene in Kolm 32
12.01.2024 - Max Muck Saigurn
14.01.2024
Freitag Schitouren - . . . .
12.01.2024 Helga Friedrich Gemiitliche Schitour in den NO Voralpen je nach Schneelage 31
Sonntag Heimatwandern Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuB-Kennenlernen“ der 11
14.01.2024 |Asa Ursula Buchmann|heimatlichen Umgebung
Freitag Schitouren Uber den Herzerlweg zum Hennesteck/Anna-Alm, je nach Schneelage 32
19.01.2024 Wolfgang Wimmer [Start Parkplatz Reidllifte oder Parkplatz ehemalige Pfarrbodenlifte
Mittwoch Schitouren R .
24.01.2024 Pauli FleiBner Terzer Goéller (1.729m) liber Lahnsattel 32
Samstag Schneeschuh Wienerwald / Alpenvorland 34
27.01.2024 Sandrina Wimmer |Ziel wird kurzfristig nach der aktuellen Schneelage fixiert
Dienstag Wandern
30.01.2024 Robert Schwarz Vom Kahlenbergerdorf nach Hadersdorf 35
Sonntag Heimatwandern Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuR-Kennenlernen“ der 11
11.02.2024 |Asa Ursula Buchmann]heimatlichen Umgebung
Mittwoch Schitouren . ..
14.02.2024 Pauli FleiBner Veitsch (1.981m) liber Rodel 33
Samstag -
Sonntag Freeriden . . . . \ -
17.02.2024 - Max Muck Freeride Wochenende in Gastein oder Krippenstein oder dhnliches 22
18.02.2024
Samstag Schneeschuh Wienerwald / Alpenvorland 34
17.02.2024 Sandrina Wimmer |Ziel wird kurzfristig nach der aktuellen Schneelage fixiert
Dienstag Wandern . - . .
20.02.2024 Robert Schwarz Waxenberg (500 m) - Mammutbaume bei Géttweig - Predigtstuhl 35
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Freitag —
( A?](r)gir;f%o Schitouren Schitouren Johnsbachtal
abends) Andreas Rauchdcker |Das schneesichere Johnsbachtal bietet eine Vielzahl 33
23022024 — Michael Rauchécker |abwechslungsreicher Schitouren unterschiedlicher Schwierigkeit
25.02.2024
Samstag Schitour . . . .
02.03.2024 Sigrid Skov Schitour auf die Gemeindealpe von Zellerrain 33
Sonntag Schitour . .
03.03.2024 Sigrid Skov Schitour auf den Goéller vom Lahnsattel 34
Dienstag Wandern .
05.03.2024 Robert Schwarz Ottensteiner Stausee - Rundwanderung 36
Erste Hilfe im
Samstag Gelande Erste Hilfe Kurs Sicher am Berg 5
09.03.2024 Kurs SofortmaBnahmen bei Unféllen im Gebirge
Wolfaang Wimmer
Sonntag Heimatwandern [Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuBB-Kennenlernen“ der 11
10.03.2024 |Asa Ursula Buchmann]heimatlichen Umgebung
Sonnta Anpaddeln Die erste gemeinsame Ausfahrt im Jahr 2024!
9 " P . Jedes Mitglied ist gerne gesehen. Leichte Ausfahrt bei schonem Wetter 18
24.03.2024 Béarbel Werzinger ) ; . .
oder einfach nur ein Beisammensein?
Dienstag Wandern . . .
6.03.2024 Robert Schwarz Semmering - Kalte Rinne - Speckbacherhiitte - Payerbach 36
Donnerstag - Klettern in Imst
Sonntag Klettern Durch die siidseitige Ausrichtung der meisten Felsen findet man bereits 23
04.04.2024- | Andreas Rauchdcker |friih im Jahr optimale Bedingungen vor, um einen gemutlichen Start der
07.04.2024 Klettersaison im Freien zu erméglichen
Samstag
06.04.2024 Klettern Neuer Innerkofler Steig - max 5 laut UIAA 23
Ersatztermin Anton Hand| gerichtet an Sportkletterer, welche sich im MSL Klettern versuchen wollen
7.4.2024
Samstag Wandern .
13.04.2024 Sandrina Wimmer Kieneck (1.107 m) 37
Dienstag Wandern .
16.04.2024 Robert Schwarz Wandern am Ostrong (Waldviertel) 37
Samsta Klettersteig -
g Grundkurs Klettersteig Grundkurs - Anfanger / Moédlinger Klettersteig 26
20.04.2024 \
Uschi Valcak
Samstag
20'04'202.4 Klettern Fredsteig / Varianten - max 3-4 laut UIAA je nach Teilnehmer 23
Ersatztermin Anton Handl
21.04.2024
Sonntag Heimatwandern [Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuBB-Kennenlernen“ der 11
21.04.2024 |Asa Ursula Buchmann|heimatlichen Umgebung
Kapellenwanderweg
Samstag Wandern . I . .
57 04.2024 Margit Stemmen \(/;Vj;;jii;ung zwischen St.Andra-Woérdern, Greifenstein, Hadersfeld und 37
Samstag - Saisonopening Mehrseillange Grazer Bergland o. dhnliches
Sonntag Klettern Die Saison kann starten, gefuhrte Mehrseillangen-Touren im Grazer 24
27.04.2024 - Max Muck Bergland mit individueller Anpassung der Schwierigkeiten je nach
28.04.2024 Kdénnen
Samstag Wandern Die groBe 1er Runde gestartet am Passauerhof - ca 24 Km und 600 38
04.05.2024 Wolfgang Wimmer |Hm
Samstag . C e . .
Tirolersteig Mixtiire 3-5+ laut UIAA je nach Teilnehmer
04.05.2024 Klettern . . S
. gerichtet an Sportkletterer und oder Anfanger welche sich im MSL 24
Ersatztermin Anton Hand|
05.05.2024 Klettern versuchen wollen
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Dienstag Wandern Otschergriben 38
07.05.2024 Robert Schwarz Von Gésing durch die Otschergraben nach Erlaufklause
Mittwoch -
Donnerstag Alpines Wandern . .. .
92 05.2024 - Pauli FleiBner Traunstein (1.691m) liber Naturfreundesteig 19
23.05.2024
Freitag Haubtversammlun Hauptversammlung des Alpenverein Tulln im Alpenvereinshaus
24.05.2024 P 9 |Tulin, Details zeitgerecht auf der Homepage
Samstag Wandern Schober (1.214 m) u. Ohler (1.183 m) 39
25.05.2024 Sandrina Wimmer__|von Puchberg nach Reichental
Samstag Wandern Babygrat — Pechersteiglein — Appelsteig (auch fiir Anfanger!) 38
25.05.2024 Uschi Valcak Steige auf der Hohen wand
Sonntag Heimatwandern Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuR-Kennenlernen“ der 11
26.05.2024 |Asa Ursula Buchmann|heimatlichen Umgebung
Dienstag Wandern Falkenschlucht - Tirolerkogel (1.380 m) 39
28.05.2024 Robert Schwarz ___ [von Annaberg
. Von Payerbach durch die Eng zur Knofelebenhiitte und auf den
Samstag Alpines Wandern .
01.06.2024 Brigitte Plenk |<rummbachstein 19
T 9 Abstieq Uber die Ternitzerhltte zur Hengsthiitte und nach Puchberg
Samstag - Paddeln Unser Anfangerkurs richtet sich an Einsteiger, die ohne groBen
Sonntag .. .. . . . e .
Anfangerkurs zeitlichen Aufwand mit geringen Kosten eine erste Einfihrung ins 17
08.06.2024 - Gerhard Grimm Flachw r-Paddeln haben méchten
09.06.2024 erha i achwasser-Paddeln ha .
Dienstag Alpines Wandern .
11.06.2024 Robert Schwarz Obersberg (1.467 m) - Preineckkogel (1.449 m) 19
Samstag Wandern . . .
15.06.2024 Sandrina Wimmer Trefflingfall - Von Gésing nach Winterbach 40
Sonntag Heimatwandern [Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuB-Kennenlernen“ der 11
16.06.2024 |Asa Ursula Buchmann]heimatlichen Umgebung
Freitag Klettersteig . ..
21.06.2024 Uschi Valcak Teufelbadstubensteig - Wachthiittelkamm (B/1) 27
Samstag Klettern Mehrseillangen Schnupperklettern 24
22.06.2024 Birgit Loibnegger [im Héllental
Samstag Klettern Mehrseillangen Schnupperklettern 25
29.06.2024 Birgit Loibnegger _[im Héllental
Montag - Freitag Alpines Wandern |Wanderwoche im Gesduse
01.07.2024 . Uschi Valcak von Johnsbach aus 20
05.07.2024 s¢
Freitag - Gefiihrte Mehrseillingen im Grazer Bergland
Sonntag Klettern Die Klettertage im Grazer Bergland bieten eine optimale Mdglichkeit den 25
05.07.2024 - Georg Loibnegger [Einstieg ins Klettern von Mehrseillangentouren im Fels zu finden, oder
07.07.2024 bereits bestehende Kenntnisse zu festigen!
Sonntag If’addeln" Unterlauf der Krems und Donau bis Tulln, 23km, Ganztages-
Christoph Siitzl 29
07.07.2024 g - Paddeltour
Brigitte Sitzl
Donnerstag -
Samstag Alpines Wandern |[Rundwanderung im westlichen Hochschwab 20
11.07.2024 - Rudi Plenk Stutzpunkt Sonnschienhitte
13.07.2024
Freitag-Sonntag If’addeln" Salzach und Inn, von Tittmoning/Bayern bis zum Europareservat
19.07.2024 - 1 Christoph SUtzl .y orer jnn®, ca.50km, 3-tagige Paddeltour auf Hotelbasis 30
21.07.2024 Brigitte Siitzl > ca.97Km, °tagl9
Dienstag Wandern
06.08.2024 Robert Schwarz RoRkogel (1.479 m) - Kreuzschober (1.410m) 40
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09[.:(;?3{?32 4 LlJ(slitkltf\IZ\tliﬁ Barenlochsteig (B,1-) — Habsburghaus - Kaisersteig 27
'\gtot\:r?t(;g- Alpines Wandern Der Stubaier Hohenweg — Part One
Der Héhenweg flihrt durch eine atemberaubende Hochgebirgslandschaft 13
14.08.2024- | Wolfgang Ostermann |, .
18.08.2024 in den Stubaier Alpen
Sonntag -
Mittwoch Alpines Wandern |Seetaler Alpen 21
25.08.2024 - Margit Stemmen  [Stitzpunkt Alpengasthaus Sabathy
28.08.2024
Ende August - Wandern
Anfang o \ Wandern in Kérnten - 5 Tage wandern im GroBraum Villach 40
Christine Riedl
September
Sonntag Heimatwandern Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuR-Kennenlernen“ der 11
01.09.2024 |Asa Ursula Buchmann|heimatlichen Umgebung
Dienstag Wandern Hohe Veitsch (1.981 m) - Uberschreitung 41
03.09.2024 Robert Schwarz von Dobrein zum Niederalpl
Mittwoch -
Freitag Klettersteig Ramsauerklettersteig - Hoher Dachstein 28
04.09.2024 - Pauli FleiBner mit Hohem Dachstein
06.09.2024
Samstag - . Wandern im Sellraintal in Tirol
. Alpines Wandern . ) .
Freitag Sandrina Wimmer Alpine Wanderungen in der imposanten Bergwelt des naturbelassenen 12
07.09.2024 - Wolfgang Wimmer Sellraintals mit komfortablem Quartier im Hotel Antonie im
13.09.2024 Bergsteigerdorf Gries i. Sellraintal
jzrgzgg . Mgi:':i:jaggte MTB-Tour Tiirnitz - Tiroler Kogl - Tiirnitz 28
Sonntag - Wandern in Korsika
Sonntag Alpines Wandern [Die Mittelmeerinsel Korsika Uberrascht mit einer einzigartigen 14
15.09.2024 - Johann Resch Kombination von Sonne, Berge und Meer
22.09.2024 Stitzpunkt Feriendorf zum stdrrischen Esel
Freitag Alpines Wandern [Novembergrat (1+) — Fadensteig (A,1-) 22
20.09.2024 Uschi Valcak Schneeberg
Dienstag Wandern .
24.09.2024 Robert Schwarz__ | CroRe Scheibe (1.473 m) M
Freitag -
sonntag Klettern Mehrseillange / Einfilhrung in semi alpine MSL am Hochschwab 26
27.09.2024 - Max Muck
29.09.2024
ggacl)gsztgg 4 Sanc‘j,\r,i?]gdvt\elmmer Trattekogel (1.565 m) - Von Semmering nach Miirzzuschlag 41
OE?. ?gnégg 4 U:ZE?\(::r:ak Naturpark Wiiste Mannersdorf 42
1??8233 4 ROQIZ ’:‘tnSd:f:vT/arz Schneealpe iiber Blarergraben und Almgraben 42
13?@‘232 4 Sanc‘j,\r’i?]gdvt\;lzgmer Glatzberg (904 m) - Von Waidhofen a.d. Ybbs nach Gaflenz/Oberland | 43
Sonntag Heimatwandern Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuB-Kennenlernen“ der 11
20.10.2024 |Asa Ursula Buchmann|heimatlichen Umgebung
Samstag Wandern
96.10.2024 Wolfgang Wimmer Aubergwanderung ca. 7 Km und 250 Hm 43
Die letzte gemeinsame Ausfahrt im Jahr 2024!
Sonntag Abpaddeln LS . : .
57 10.2024 Bérbel Werzinger Jedes lMlthled ist gerne gesehen, Ifelchte Ausfahrt bei schénem Wetter 18
oder einfach nur ein Beisammensein?
Samstag Wandern Von Ried iiber Hébersbach auf den Troppberg und iiber Sandling 43
02.11.2024 Wolfgang Wimmer _|und die Klosterruine zuriick ca 21 km und 650 Hm
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Dienstag Wandern .
05.11.2024 Robert Schwarz | \ationalpark Marchauen 44
Sonntag Heimatwandern Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuB-Kennenlernen“ der 11
10.11.2024 |Asa Ursula Buchmann]heimatlichen Umgebung

Leihausristung

Far Mitglieder der AV Sektion TULLM bieten wir diverse Ausriistungsgegenstinde im Verleih an. Der Yerleih
ist fir unsere Mitglieder kostenlos - eine freie Spende fiir die Ausriistungskassa wird geme
entgegengenommen. Eine Kaution fiir den Verleih wird individuell vereinbart.

Folgende Ausriistungsgegenstande sind mehrfach vorhanden.

- Helm

- Kletter- bzw. Hochtourengurt
- Bandschlingen

- Expressschlingen

- Karabiner

- Sicherungsgerite zum Kletitern
- Klettersteigset

- Eispickel

- Steigeisen

- LVS-Gerat

- Lawinenschaufel

- Lawinensonde

Die Ausriistung kostet viel Geld - bei Beschadigung, die Giber die normale Abnutzung beim Gebrauch
hinausgeht, oder Verust wird der Anschaffungswert in Rechnung gestellt.

Bei Bedarf bzw. Fragen wende dich bitte an:
Walfgang (Wimmer): 0660 f 343 82 64 oder Andreas (Millner): 0676 / 438 26 72

Bitte beachte:

Erst die richtige Anwendung dieser Ausristungsgegensténde bringt einen Sicherheitsgewinn.

Mit der Leihe erklarst du ausdricklich, dass du ausreichende Kenntnisse fir die richtige Verwendung dieser
Ausristung besitzt und die Verwendung eigenverantwortlich oder unter Aufsicht einer entsprechend
ausqgebildeten und erfahrenen Person erfolgt.

Schitourenausriistung:

Die Sektion verleiht NUR die relevante Sicherheitsausristung far Wintertouren — keine
Tourenschiausriistung.

Beispiele wo du diese Ausristung ausleihen kannst — siehe unten. Die Kosten werden sich auf ca. 35-50
Euro pro Tag belaufen. Bitte unbedingt die Ausriistung bei den Anbietern vonweg reservieren!

Skiverleih Reidllifte beim Annaberg

Skiverleih Gemeindealpe

Alpenverein Edelweiss Wien

Sport 2000 Strametz in Traisen

Enzo’s Skistadl bei Tirnitz
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regelmédBige Veranstaltungen

Hallenklettern - Kinder

Wolfgang Wimmer

DI | nuran Schultagen | Klettern | 1 o2 der Marc Aurel Schule, von 18:00 - 19:00 R 0660 / 343 82 64
DI | nuran Schultagen | Kiettern Hallenklettern — Jugendliche und Erwachsene Oliver Friedrich
9 Turnsaal der Marc Aurel Schule, von 19.00 - 21:30 & 0660 /689 35 24

D | bis 21.03.2024 Trainin Kraft-Ausdauer-Training Andi Mliner
O | und wieder ab Okt. g Turnsaal der VS I, 18:45 - 20:45, nur an Schultagen @ 0676 /4382672

Paddel Jour Fixe, 28.03. — 24.10.2024

Treffpunkt Sepp Brezina Haus/ Donau-terrasse, jeden

I der Zait vom Anpaddeln bis zum Abpaddeln findet | LUrden Schobert
DI ab 28.03.2024 Paddeln n der Zeit vom npadaaein dis zum paaaein 1in et = 0681/ 10434605

bei halbwegs passablem Wetter jeden Dienstag 18:00
ein ungezwungenes Treffen zum Paddeln (in
Eigenverantwortung) und zum Informationsaustausch
statt.

die SPONTANE Tour

Zusatzlich zu unserem Alpinprogramm wollen wir die Méglichkeit bieten, sich fur kurzfristig anberaumte Touren zu
verabreden. Dazu gibt es seit 2018 unsere WhatsApp-Gruppen ,Skitour”, “Klettern”, ,Mountainbike®, , Trailrun“ und
~Wandern®. Und jetzt neu auch ,Paddeln” - einfach bei Wolfgang Wimmer anmelden @ 0660 / 343 82 64.

NEU - der WhatsApp Kanal des Alpenverein Tulln - bleibe immer informiert und folge uns auf WhatsApp.
Einfach Alpenverein Tulln suchen oder QR-Code folgen

alpenverein%

tulln

Jetzt NEU
WhatsApp Kanal

©

WhatsApp Paddeln

Barbel Werzinger

office@paddelsportklub-tulln.at

@

alpenverein

WhatsApp SKITOUR

Wolfgang Wimmer
Sandrina Wimmer

& 0660 /343 82 64
@ 0660 /489 84 13

@ alpenverein®

WhatsApp KLETTERN

-3

Wolfgang Wimmer
Sandrina Wimmer

@& 0660 / 343 82 64
& 0660 /489 84 13

!

@ alpenverein

WhatsApp MOUNTAINBIKE

Wolfgang Wimmer
Sandrina Wimmer

0660 / 343 82 64

=z
& 0660 /489 84 13

@ alpenverein

WhatsApp TRAILRUN

Wolfgang Wimmer
Sandrina Wimmer

& 0660 / 343 82 64
& 0660 /489 84 13

@ alpenverein@

WhatsApp WANDERN

Wolfgang Wimmer
Sandrina Wimmer

@& 0660 / 343 82 64
@ 0660 /489 84 13
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WANDERN alpenverein

Heimatwandern

Kleine, feine Wanderungen zum ,Zu-Ful3-Kennenlernen® der heimatlichen Umgebung (Anreise
max. 45-60 min von Tulln) mit leichten Anforderungen aber grof3en Naturerlebnissen und hohem
Entspannungspotential.

Die Wanderungen beginnen immer sonntags um 9.30h und dauern jeweils ca. 2-3,5 Stunden.
Genauere Beschreibung ca. 2-3 Wochen vor dem jeweiligen Termin auf der AV-Homepage. Dort
finden sich auch etwaige Verschiebungen oder Anderungen.

Termine: 14.01., 11.02., 10.03., 21.04., 26.05., 16.06., 01.09., 20.10., 10.11.2024
Treffpunkt: je nach Tour

Anreise: individuell, Fahrgemeinschaft, 6ffentlich

Voraussetzungen: Kondition fur 3-4 Stunden gemditliches Wandern
Ausrustung: gutes Schuhwerk, Regenschutz

Kostenbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Information und Anmeldung: Asa Ursula Bachmann

Tel: 0676 / 35 35 468

Das Kleingedruckte:

Mit der Anmeldung zu den Touren akzeptiert der Teilnehmer/die Teilnehmerin folgende Punkte:

Alpenvereinsmitglieder sind mit einer Bergeversicherung entsprechend geschiitzt. Als Nichtmitglied
bis du nicht versichert — auch wenn es sich um eine organisierte Alpenvereinstour handelt.

Der Tourenflhrer bzw. die Tourenflhrerin dieser Tour werden deine Daten zur Durchfiihrung und Or-
ganisation speichern und verwenden. Deine Daten werden dazu elektronisch gespeichert und z.B. zur
Reservierung einer Unterkunft an diese weitergegeben. Deine Daten (Adresse, E-Mail, Telefonnum-
mer) kdnnen an andere an dieser Tour angemeldete Teilnehmer/innen weitergegeben werden. z.B.
zur Bildung von Fahrgemeinschaften, Organisation und Abstimmung vor Ort, etc. Der Tourenflhrer/die
TourenfOhrerin kann deine Daten innerhalb der Sektion auch an andere Tourenflihrer/innen weiterge-
ben, wenn dies organisatorisch notwendig ist.

Deine Daten bzw. eine erstellte Teilnehmerliste werden nur solange beim Tourenflhrer/bei der Tou-
renflhrerin gespeichert, wie es zur Durchflihrung der geplanten Tour nétig ist bzw. langer, wenn ge-
setzliche Fristen dies vorsehen oder du dies flr zukilnftige Infos mdchtest.

Mit der Anmeldung zu einer Tour erklarst du Dich ebenfalls damit einverstanden, dass Fotos, die bei
der Tour gemacht werden, flr Vereinsmedien genutzt werden dirfen, z.B. Veréffentlichung auf der
Homepage, Mitgliederzeitschrift oder sozialen Medien in denen die Sektion vertreten ist.

Bitte teile dem Tourenflhrer/der Tourenflhrerin vor der Tour mit, wenn es gesundheitlich relevante
Punkte gibt, die der Tourenflihrer/die Tourenflhrerin wissen sollte, um im Notfall besser und schneller
reagieren zu kdnnen (z.B. Wespenstichallergie).

Gibst du uns die fur die Tourenorganisation notwendigen Daten nicht bekannt oder stimmst du der
Verwendung wie oben dargestellt nicht zu, so kannst du Dich leider nicht zu dieser Unternehmung
anmelden.
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ALPINES WANDERN alpenverein

Wandern im Sellraintal in Tirol, 7. bis 13. September

Alpine Wanderungen in der imposanten Bergwelt des naturbelassenen Sellraintals mit
komfortablem Quartier im Hotel Antonie im Bergsteigerdorf Gries i. Sellraintal.
Bergsteigerdorf sein bedeutet: alpiner Charakter, urspriingliches Ortsbild, archaischer
Charme. Es bedeutet auch Regeneration, Naturbelassenheit und Erdung — fernab von
Aprés-Ski und Gondelbahnen. Hier darf Natur einfach Natur sein.

mogliche Ziele: z.B. RoBkogel u. Weilstein, Pirchkogel, Pockkogel, Kraspessee,
Lampsenspitze, Zischgeles, Windegg uvm.

Touren werden vor Ort fixiert

tagliche Touren mit mind. 5 bis max. 7 Std reiner Gehzeit, ca. 1000 bis 1300 Hm im Auf-
und Abstieg, Strecken von ca. 8 - 13 Km

individueller Ruhetag mit z.B. leichter Wanderung am Talweg oder Besichtigung von
Innsbruck eigenverantwortlich jederzeit méglich

Anreise: 6ffentlich mit OBB; auch vor Ort wird kein PKW benétigt - alle Touren sind
bestens mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln durchfihrbar (alle Busse ab/bis Innsbruck mit der
Gastecard gratis nutzbar)

Stltzpunkt: 3-Stern Superior Bergsporthotel Antonie mit Halbpension und
Wellnessbereich (AuBenpool und Sauna, Dampfbad)

Voraussetzungen: Trittsicherheit auch auf schmalen oder steilen Steigen,
Schwindelfreiheit, Begehen von mitunter verblocktem Gelande mit Gerdllflachen bzw.
felsigen Passagen

Ausristung: normale Wanderausristung fir alpine Tagestouren, Tagesrucksack, feste
Wander- bzw. Bergschuhe, Regenschutz, ev. Wanderstécke, ev. Grodl (kdnnen beim
Verein ausgeliehen werden)

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 50.-

Kosten: Nachtigung mit Halbpension € 492 inkl. Ortstaxe, Zugreservierung € 6, Diese
€498 plus Organisationsbeitrag sind nach Anmeldung zu bezahlen.

Extra zu bezahlen: Zugticket, Getranke im Hotel und Hltteneinkehr
Stornobedingungen: Bis 28 Tage vor Anreisetag kostenfrei stornierbar

max. Teilnehmeranzahl: 12 Personen
Anmeldung bis 30.06.2024 bei Sandrina Wimmer 0660/489 84 13
Email: sandrina.wimmer@gmail.com

Far Angemeldete wird es eine Vorbesprechung geben.
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Der Stubaier Hohenweg — Part One

Der Hohenweg fuhrt durch eine atemberaubende Hochgebirgslandschaft in den Stubaier
Alpen. Auf gut markierten Steigen erreicht man Hohen von Uber 2.800 m, die einzigartige
Blicke auf die vergletscherten Berggipfel freigeben. Der Stubaier Hohenweg ist ein
hochalpines Unternehmen, welches neben einer entsprechenden Ausdauer von bis zu 7
Stunden Gehzeit, vor allem aber auch alpine Erfahrung verlangt. Jede Etappe verlauft auf
schmalen Steigen in zum Teil sehr steilem mit Stahlseilen gesicherten Gelande. Am Ende
einer jeden Etappe wartet eine gemdutliche Schutzhutte auf uns, wo man bei einem guten
Essen seine Batterien fur den nachsten Tag wieder aufladen kann.

Mi. 14.08. - Etappe 1: Unsere Runde beginnt in Neustift im Stubaital und fihrt am 1. Tag
hinauf zur Starkenburger Hutte. In zahlreichen Kehren durch lichte Walder, Bergwiesen
uber den Mahderberg zum Schonegg und dann in die waldfreie Zone, die uns bereits den
Blick zur Starkenburger Hutte freigibt (2.237m).

3-3,5 Stunden, Hm +1.244, 5 Km

Do. 15.08. - Etappe 2: Morgens bergan und in angenehmer Steilheit zum Seejoéchl
(2.518m), sudwestlich weiter zum Sendersjochl (2.477m), dann steil hinunter zur Roten
Wand (Seilsicherungen) und Uber lange Sudhange zur Seducker Hochalm und
anspruchsvoll weiter zu zur Viller Grube. Nun bis zur Abzweigung Horntaler Joch und
zuletzt der Abstieg zur Franz-Senn-Hutte (2.147m).

6,5-7 Stunden, Hm +550, -560, 15,2 Km

Fr. 16.08. - Etappe 3: Von der Schutzhutte ohne viel Hohengewinn talauswarts, um den
Gschwezgrat herum und anschlieend in das weite Kar des Kuhgschwez. Nun ein steiler
Anstieg bis hinauf zum Platzengrube. Zuletzt Gber die Schrimmennieder-Scharte (2.706m).
Der Abstieg fuhrt durch das Schrimmenkar und entlang der ,Windratten® zur Neuen
Regensburger Hutte (2.286m)

4,5-5 Stunden, Hm +560, -420, 8,4 km

Sa. 17.08. Etappe 4: Zu Beginn ein sanfter Anstieg durch das ,Hohe Moos* hinauf zum
Falbesoner See. Weiter Uber die Nordflanke des Hochmoosferners , die hinauf zur
Grawagrubennieder fuhrt. Dieser Anstieg ist sehr steil und gilt auch als

~ochlusselstelle” des Stubaier HW. Zugleich erreichen wir hier mit 2.880m den hochsten
Punkt dieser Tour. Steil und mitunter seilversichert folgt der Abstieg in das Ruderhofkar
und weiter am FuR des Hélltales bis zum Kreuzungspunkt (2.400m). Uber Zuntenkopf,
wilde Glamergrube, Wilde Grube aufwarts zur Egesennieder (2.506m), bevor uns der
Steig nochmals gut 200 Hm zur Dresdner Hutte (2.302m) fahrt.

6,5-7 Stunden, +930, -920, 12,5 km

So. 18.08. - Abstieg nach Neustift und Heimfahrt

Leitung: Wolfgang Ostermann

Tel: 0664 / 818 19 79 Email: wolfgang.ostermann@kabsi.at
Anmeldung bis Ende Marz 2024

Angemeldete Teilnehmer werden zu einer Vorbesprechung eingeladen
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Wandern in Korsika, 15. bis 22. September

Die Mittelmeerinsel Korsika Uberrascht mit einer einzigartigen Kombination von Sonne,
Berge und Meer!

Witterungsbedingt kdnnen sich Programm u. Wochentag andern. Fir die 4 Wanderungen
ist Guide und Bustransfers inkludiert.

So 15.09. Flug/Transfer zum Stérrischen Esel

Mo 16.09. Klippenwanderung mit tollen Fotomotiven, vorbei an abgelegenen Buchten mit
Bademdglichkeit.

Di 17.09. Monte Sant Angelo Ganztageswanderung.

Mi 18.09. Auf Hirtenwegen entlang des Fangoflusses.

Do 19.09. Bergwanderung zum idyllischen Ninosee (1743m) mit Teilstick auf dem GR20.
Fr. 20.09. u. Sa. 21.09. Mdglichkeit zum Baden oder Wanderung zum Hausberg Capu di
a Veta bzw. zur wei3en Matona.

So 22.09. Heimreise Calvi -Wien

Anreise / Stiitzpunkt: Flug/Feriendorf Stérrischer Esel in Calvi/ 2er-Bungalows
B/erweiterte HP ca. 1.500 Euro abh&ngig von der Personenanzahl;

Mindestanzahl: 10 Pers.

www.stoerrischeresel.com Mitten in der bezaubernden Balagne, nur wenige Gehminuten
vom historischen Stadtchen Calvi und dem dazugehérenden 7 km langen Sandstrand
entfernt, wohnt man hier

Voraussetzungen: Lust am Wandern

Ausriistung: normale Wanderausristung fir alpine Tagestouren, Tagesrucksack, feste
Wander- bzw. Bergschuhe, Regenschutz, ev. Wanderstécke

Kosten: ca. 1.500 Euro abhangig von der Personenanzahl

mind. Teilnehmeranzahl: 10 Personen

Anmeldung bis 15.02.2024 bei Johann Resch
Tel: 0664 / 538 63 68  Email: johann.resch17@outlook.com

Teilnehmende werden zu einer Vorbesprechung eingeladen.
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Hallenklettern Tulln

Jeden Dienstag Klettern fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene auf der Kletterwand der Neuen
Mittelschule Marc Aurel in Tulln statt (Bonvicinistral3e).Das Klettern findet nur bei Schulbetrieb
statt - kein Klettern an Feiertagen oder in den Ferien.

Kinderklettern ab 18:00 nur mit Anmeldung pro Semester.
Klettern Jugendliche und Erwachsene ab 19:00
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 30,- Euro flr das Semester.

Fur Erwachsene gibt es eine Semesterkarte um 35,- Euro oder eine Jahreskarte um 70,- Euro.
Beim Kauf einer Jahreskarte bekommt |hr einen Gutschein fir einen Eintritt in die Kletterhalle
Marswiese oder Boulderbar im Wert von 10,- Euro und erleichtert uns die Verwaltung. Mit dem
Beitrag wird ein Teil der Kosten fur die Halle gedeckt.

Die Mitgliedschaft im Alpenverein ist fur die Teilnahme verpflichtend (auch fur Kinder)!
Schnupperklettern ist gerne auch ohne Mitgliedschaft moglich und kostenlos fir Alle.

Auch Anfanger sind herzlich willkommen - normale Sportkleidung tragen und vorbei-
kommen.

Das Klettern wird von Ubungsleitern der Sektion betreut. Bitte aber um Beachtung, dass kein
Kletterkurs abgehalten wird.

Klettergurt kann vor Ort ausgeborgt werden Sicherungsgerate wie GriGri und Karabiner sind zum
Ausborgen in der Halle. Kletterschuhe gibt es begrenzt zum Ausleihen. Bitte nur hallentaugliche
Sportschuhe tragen.

Im Ausnahmefall kann es vorkommen, dass das Klettern ausfallen muss (wenn z.B.
Schulflohmarkt ist). Am besten trittst du der WhatsApp Gruppe Klettern der Sektion bei. Dort wird
das kommuniziert.

In die Gruppe kannst du dich bei Wolfgang (Wimmer) unter 0660 / 343 82 64 eintragen lassen.

Das Klettern wird u.a. von Oliver Friedrich 0660 / 689 35 24, Wolfgang Wimmer 0660 / 343 82 64
und Jurgen Schober 0650 / 560 16 36 und Bettina Winkler 0699 / 190 38 357 betreut.

Und ubrigens - zum Klettern ist Mann/Frau nie zu alt!!
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Paddel Jour Fixe:

Unsere regelmalige, wochentliche Ausfahrt fur Vereinsmitglieder, egal ob Donau, Kleine Tulln
oder Wasserpark; die einen etwas schneller, die anderen geniel3en eine Vielzahl an Eindrucken.
Far alle ist etwas dabei, wir freuen uns Uber Jeden, der kommen kann.

Termin: ab 28.03. bis 24.10.2024 jeden Donnerstag

Treffpunkt: Alpenverein Haus Tulln/ Donauterrasse, 18:00 bis ca. 19:30; ab September 17:00 bis
ca. 18:30

Anreise: selbst

Voraussetzungen: Schwimmerin

Ausrustung: personliche Paddelkleidung, Handtuch, Trinkflasche, Sonnenbrille
Organisationsbeitrag: kein monetarer

Information und Anmeldung: fur Vereinsmitglieder, keine Anmeldung notwendig

Schnupperpaddeln:

Bei uns kann jeder gerne einmal kostenlos in ein Paddelboot steigen und das freie Gefuhl im
Boot, all die unterschiedlichsten Eindricke, sowie den ersten Umgang mit dem Kajak
kennenlernen.

Wir winschen viel Vergnugen!

Termine: jeder 1. + 3. Donnerstag in den Monaten Juni - September 2024; Bei Regen oder
starkem Wind findet kein Schnupperpaddeln statt!

Treffpunkt: Alpenvereinshaus Tulln Donauseite/Terrasse; 17:00 bis ca. 19:00
Anreise: selbst

Voraussetzungen: Schwimmerln; Jugendliche bis 14 Jahre, nur in Begleitung einer ebenfalls
angemeldeten volljahrigen Begleitperson.

Ausriistung: Badekleidung, T-Shirt, Handtuch, Trinkflasche, Sonnenbrille, Sonnenschutz
Organisationsbeitrag: 0,-

Anmeldung: ab Marz 2024 Uber unsere Website: www.paddelsportklub-tulln.at moglich!
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2-taqiger Anfangerkurs JUNI

Unser Anfangerkurs richtet sich an Einsteiger, die ohne grof3en zeitlichen Aufwand mit geringen
Kosten eine erste Einflhrung ins Flachwasser-Paddeln haben méchten.

Du lernst das Wesentliche Gber Boot & Paddel und Zubehdér. Am Wasser erhéltst du einen
Uberblick Gber die grundlegenden Techniken des Touren-Paddelns.

Es werden einfache Basisfertigkeiten und grundlegendste Informationen des Seekajakfahrens
spielerisch in der Praxis am Wasser vermittelt.

Termin: Samstag, 08.06. — Sonntag, 09.06.2024
Treffpunkt: Alpenvereinshaus Tulln Donauseite/Terrasse
Anreise: selbst

Voraussetzungen: Schwimmerln; Jugendliche bis 14 Jahre, nur in Begleitung eines ebenfalls
angemeldeten Erziehungsberechtigen.

Mitglied beim Paddelsportklub Tulln und Alpenverein Tulln.
Ausristung: Bitte in bequemer sportlicher Bekleidung (+Badekleidung) und Schuhe, die nass
werden kdnnen, kommen. Fir alle Félle eine Reservegarnitur mitbringen. Sonnenschutz; Trink-

flasche

Verpflegung: Essen und Trinken fUr jeden Tag selber mitbringen und auf unserer Terrasse ge-
nieB3en...

Teilnehmeranzahl: max. 10 Personen. Der Kurs kann nur stattfinden, wenn die Mindestteilneh-
meranzahl erreicht wird.

Leitung: Gerhard Grimm

Organisationsbeitrag: € 190,- pro Person; verbindliche Anmeldung und Einzahlung des Kurs-
beitrages.

(Der Kursbeitrag fir den Anfangerkurs beinhaltet auch die Leihausristung und den Vereinsbei-
trag des Paddelsportklubs Tulln fir das laufende Jahr!)

Anmeldungen: nur Uber die PSK Website: www.paddelsportklub-tulln.at
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Anpaddeln

Die erste gemeinsame Ausfahrt im Jahr 2024! Jedes Mitglied ist gerne gesehen, leichte
Ausfahrt bei schonem Wetter oder einfach nur ein Beisammensein? Alles ist moglich und wird
von allen kurzfristig mitbestimmt; danach ein gemdatlicher Ausklang bei Limo, Bier, Wein und
selbst mitgebrachtem Grillgut. Ausreichend warme Kleidung mitbringen....es kann noch sehr
frisch sein :-)

Termin: Sonntag, 24.03.2023

Treffpunkt: Alpenverein Haus Tulln/ Donauterrasse, 09:00 bis open end
Anreise: selbst

Voraussetzungen: fur PSK-Mitglieder, Grillgut bitte selbst mithehmen
Ausrustung: Ubliche Paddelkleidung, je nach Wetter!!!!
Organisationsbeitrag: kein monetarer, Kuchen od. Ahnliches wer gerne will

Information und Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

Abpaddeln

Die letzte gemeinsame Ausfahrt im Jahr 2024! Jedes Mitglied ist gerne gesehen, leichte Aus-
fahrt bei schénem Wetter oder einfach nur ein Beisammensein? Wieder ist alles mdglich und
wird von allen kurzfristig mitbestimmt; danach ein gemutlicher Ausklang bei Limo, Bier, Wein
und selbst mitgebrachtem Gegrillten.

Termin: Sonntag, 27.10.2024

Treffpunkt: Alpenverein Haus Tulln/ Donauterrasse, 09:00 bis open end
Anreise: selbst

Voraussetzungen: Mitglieder, Grillgut bitte selbst mithnehmen

Ausristung: Ubliche Paddelkleidung, je nach Wetter
Organisationsbeitrag: kein monetarer, Kuchen od. Ahnliches wer gerne will

Information und Anmeldung: keine Anmeldung notwendig
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Alpines Wandern

Mittwoch -
Donnerstag
22.05.2024 -
23.05.2024

Traunstein (1.691 m) iiber Naturfreundesteig

Auf dem nach Siiden und Westen ausgerichteten Steig geht es auf den weithin sichtbaren Traunstein Uber
einen eindrucksvoll angelegten, in weiten Teilen mit Seilen und teilweise mit Trittstufen und Leitern
versicherten Naturfreundesteig (Schwierigkeit A/B).

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Stitzpunkte: Gmundner Hitte

Voraussetzungen: Kondition fir ca. 1.200 Hm, ca. 4 Stunden Aufstieg, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit

Ausriistung: Gute Bergschuhe, ev. Handschuhe fiir die Seilversicherung

Leitung: Pauli FleiBner
Tel: 0664 /943 91 80 Email: paul_fleissner@gmx.at
Anmeldung bis spétestens 18.05.2024

Samstag
01.06.2024

Von Payerbach durch die Eng zur Knofelebenhiitte und auf den Krummbachstein; Abstieg liber die
Ternitzerhiitte zur Hengsthiitte und nach Puchberg

Treffpunkt: Bhf Tullnerfeld

Anreise: dffentlich

Stiitzpunkte: Knofelebenhitte und Hengsthitte

Karten: OK Schneeberg und Rax

Voraussetzungen: Ausdauer fir 6 Stunden Gehzeit, 1.200 Hm
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Brigitte Plenk
Tel: 0664 /124 00 09  Email: brigitte.plenk@aon.at
Anmeldung bis spétestens 30.05.2024

Dienstag
11.06.2024

Obersberg (1.467 m) - Preineckkogel (1.449 m)
Schwarzau im Gebirge - Obersberg - Preineckkogel - Preinecksattel - ehem. Gasthof Triebl (2. Auto)
06:30 Std Gehzeit, 1.210 Hm, 17 Km

Treffpunkt: Schwarzau im Gebirge - GH Bacherlwirt

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Stiitzpunkte: unterwegs keine, danach GH Bacherlwirt

Voraussetzungen: sehr gute Kondition, da sehr lange Tour mit sehr vielen Héhenmetern. Nur fir
konditionsstarke Geher!

Ausriistung: normale Wanderausristung fir Tagestour, Essen und Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /557 91 78  Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis Freitag vor dem Termin
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Alpines Wandern - Fortsetzung

Wanderwoche im Geséause

Wir sind in Johnsbach fix stationiert und begeben uns auf Tagestouren.

Geplante Touren sind:

- Montag (Anreisetag): Geo Klettersteig

- Dienstag: Wasserfallweg — Planspitze — Hesshutte

- Mittwoch: Johnsbacher Héhenweg

- Donnerstag: Schneeloch — Hochtor — Josefinensteig

- Freitag: je nach Lust und Laune

Die Touren sind natirlich vom Wetter abhé&ngig und kénnen auch gewechselt bzw. umgeplant werden.
Wir bewegen uns in Felskraxeleien I-Il Schwierigkeitsgrad bzw. auf Klettersteigen A-C und haben an 3
Tagen jeweils 1.000 - 1.600 Hm zu Oberwinden!

Monj[ag " [Nur fur geiibte, konditionsstarke, flotte Geher!
Freitag

01.07.2024 . Treffpunkt: Gasthof Donnerwirt in Johnsbach

05.07.2024 Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell
Stitzpunkte: Gasthof Donnerwirt in Johnsbach (Doppelzimmer mit Halbpension 58.-)
Voraussetzungen: Gute Kondition, Schwindelfreiheit, Trittsicherheit, Grundkenntnisse im alpinen
Gelande, Grundkenntnisse am Klettersteig, flottes Gehtempo!
Ausriistung: Feste Bergschuhe, Komplettes Klettersteigset, Regenschutz...
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 40.- / andere € 60.-
Leitung: Uschi Valcak
Tel: 0664 / 736 32 491
Anmeldung bis 31.03.2024 per WhatsApp
Far angemeldete Teilnehmer wird es eine Vorbesprechung geben!
Rundwanderung im westlichen Hochschwab
1. Tag: Von Trag6B-Oberort durch die Klamm zur Sonnschienhiitte, danach Spaziergang zum
Sackwiesensee. 2.Tag: Besteigung des Ebensteins (2.123 m); ggf. auch des Brandsteins (2.003 m).via
Schafhalssattel und Brandwiese. 3. Tag: Sonnschienalm - Hérndlalm - Kulmalm - Dr. Koteksteig -
Neuwaldalm - Jassing - Grliner See - TragéB-Oberort

Donnerstag - [Anreise: mit Bahn / Bus (Tullnerfeld - Meidling - Bruck - TragoB)

Samstag [Stltzpunkte: Sonnschienhitte (2 Nachte)
11.07.2024 - [Karten: AV-Karte Hochschwab
13.07.2024 (Voraussetzungen: Ausdauer fiir 6 Std. Gehzeit, 1.000 Hm pro Tag

Ausriistung: Feste Bergschuhe, Hittenschlafsack, Regenschutz
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Rudi Plenk
Tel: 0664 / 414 27 86  Email: rudolf.plenk@aon.at
Anmeldung wegen Hiittenbuchung bis spatestens 27.04.2024
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Der Stubaier Hohenweg — Part One

Der H6henweg flhrt durch eine atemberaubende Hochgebirgslandschaft in den Stubaier Alpen. Auf gut
markierten Steigen erreicht man Héhen von Gber 2.800 m, die einzigartige Blicke auf die vergletscherten
Berggipfel freigeben. Der Stubaier Héhenweg ist ein hochalpines Unternehmen, welches neben einer
entsprechenden Ausdauer von bis zu 7 Stunden Gehzeit, vor allem aber auch alpine Erfahrung verlangt.

Mittwoch - Jede Etappe verlauft auf schmalen Steigen in zum Teil sehr steilem mit Stahlseilen gesicherten Gelande.
Sonntag T : o . C
14.08.2024 - Am Ende elr.werjeiden Eta_ppe wartet elng gemutliche Schutzhitte auf uns, wo man bei einem guten Essen
18.08.2024 seine Batterien fir den ndchsten Tag wieder aufladen kann.
o Alle Details siehe Extraseite im Alpinprogramm.
Leitung: Wolfgang Ostermann
Tel: 0664 /818 1979  Email: wolfgang.ostermann@kabsi.at
Anmeldung bis Ende Marz 2024
Seetaler Alpen
1. Tag: Anreise und Aufstieg zur Sabathy Alm; 2.Tag: Hohe Ranach, Wenzelalpe, Kreiskogel (2.306 m);
3.Tag: Fuchskogel, Zirbitzkogel (2.396 m); 4. Tag: Abstieg und Heimreise
Treffpunkt: Judenburg Bahnhof
Anreise: Fahrgemeinschaften, éffentliche Anreise mit Zug (empfehlenswert)
Sonntag - . .
Mittwoch Stiitzpunkte: Alpengasthaus Sabathy
o5 08.2024 - Karten: Freytag & Ber'ndt. 212 . N ) . '
58.08.2024 Voraussetzungen: Trittsicherheit, Kondition und Ausdauer fiir 900 Hm und 6 bis 7 Stunden Gehzeit
Ausriistung: Feste Bergschuhe, Regenschutz, Stocke
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Leitung: Margit Stemmen
Tel. 0664 / 73556 709  Email: margit.stemmen@a.net
Anmeldung bis 31.03.2024
Wandern im Sellraintal in Tirol
Alpine Wanderungen in der imposanten Bergwelt des naturbelassenen Sellraintals mit komfortablem
Quartier im Hotel Antonie im Bergsteigerdorf Gries i. Sellraintal.
Samstag - |Mégliche Ziele: z.B. RoBkogel u. Weilstein, Pirchkogel, Pockkogel, Kraspessee, Lampsenspitze,
Freitag |Zischgeles, Windegg uvm.
07.09.2024 - |alle Details siehe Extraseite im Alpinprogramm
13.09.2024
Leitung: Sandrina Wimmer und Wolfgang Wimmer
Tel: 0660/ 489 84 13 Email: sandrina.wimmer@gmail.com
Anmeldung bis 30.06.2024
Wandern in Korsika
Die Mittelmeerinsel Korsika Uberrascht mit einer einzigartigen Kombination von Sonne, Berge und Meer!
Sonntag - [Unser Quartier ist im Stérischen Esel.
Sonntag |alle Details siehe Extraseite im Alpinprogramm
15.09.2024 -
22.09.2024 |Leitung: Johann Resch

Tel: 0664 / 538 63 68 Email: johann.resch17@outlook.com
Anmeldung bis 15.02.2024
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Freitag
20.09.2024

Novembergrat (1+) — Fadensteig (A,1-)

Wir starten unsere Tour am Parkplatz Losenheim. Uber den Novembergrat (1+) kraxeln wir zur
Fischerhitte. Dort kehren wir in Ruhe ein. Danach steigen wir ber den Fadensteig (A,1-) wieder ab und
kehren zum Ausgangspunkt zurick.

Eine Felskraxelei im Auf- und auch im Abstieg.

Ca.12 Km,1.230 Hm.

Treffpunkt: Parkplatz Losenheim

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Voraussetzungen: Gute Kondition, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Grundkenntnisse im alpinen
Gelande, flottes Gehtempo

Ausriistung: Feste Bergschuhe, Regenschutz, Trinken

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Uschi Valcak
Tel: 0664 / 736 32 491
Anmeldung bis 16.09.2024 per WhatsApp

Erste Hilfe

Samstag
09.03.2024

Erste Hilfe Kurs Sicher am Berg

SofortmaBnahmen bei Unféllen im Gebirge

Ein Unfall im Gebirge ist anders! Gelande- und Wetterfaktoren kénnen die Hilfe durch die organisierte
Rettung um Stunden verzdgern. In dieser speziellen Erste-Hilfe-Schulung lernen und Gben wir die
Umsetzung eines einfachen Erste-Hilfe-Schemas.

alle Details siehe Extraseite im Alpinprogramm

Information und Anmeldung: Wolfgang Wimmer
Tel: 0660 / 34 38 264 Email: wolfgangwimmer.avtulln@gmail.com
Anmeldung bis max. Teilnehmeranzahl von 12 erreicht méglich

Freeride

Samstag -
Sonntag
17.02.2024 -
18.02.2024

Freeride Wochenende in Gastein oder Krippenstein oder &hnliches

Treffpunkt: individuell

Anreise: 6ffentlich / Fahrgemeinschaften

Stiitzpunkte: Jugendherberge, Hostel

Voraussetzungen: sicheres und ziigiges Abfahren im freien Gelande,

Ausriistung: komplette Skitourenausristung inkl. Notfallausriistung (modernes drei Antennen LVS-Gerét,
Schaufel, Sonde & Biwaksack)

Organisationsbeitrag: ~ € 70.-

Leitung: Max Muck & Jakob Ritzl & Gudrun Bruckner
Tel: 0688 / 814 93 88
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Klettern in Imst

Das Tiroler Oberland ist vor allem flir seine Schi- und Hochtourenmdglichkeiten bekannt. Jedoch bietet
das obere Inntal tolle Klettermdéglichkeiten. Speziell um Imst haben sich in den letzen Jahren zahlreiche
Klettergebiete etabliert, die mit einem breiten Routenangebot in gemaBigten Schwierigkeitsgraden und
guter Absicherung punkten kénnen. Durch die siidseitige Ausrichtung der meisten Felsen findet man
bereits frih im Jahr optimale Bedingungen vor, um einen gemitlichen Start der Klettersaison im Freien zu
ermdglichen. Von kurzen Routen bis hin zu Mehrseillangenrouten bietet die Outdoorregion Imst alles, was
das Kletterherz begehrt — und das bei bester Absicherung. Der strukturierte Fels bietet ideale
Bedingungen, um die ersten Versuche im Vorstieg zu machen, den nachsten Schwierigkeitsgrad zu

Donnerstag - meistern oder die eigene Klettertechnik zu verbessern.
Sonntag

04.04.2024- Treffpunkt: Imst, Tirol

07.04.2024 Anreise: selbstédndig mit dem PKW oder éffentlichen Verkehrsmitteln
Stiutzpunkte: selbststandig von Teilnehmern zu organisieren. (Unterstitzung bei Suche nach Bedarf)
Karten: 3/4 Lechtaler Alpen Heiterwand, 4/1 Wetterstein und Mieminger Gebirge, West
Voraussetzungen: Kondition fir 4 Klettertage, mind. sicheres Klettern des V. UIAA Grades im Nachstieg
Ausriistung: Sportkletterausriistung
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 120.- / andere € 160.-
Leitung: Andreas Rauchécker
Email: andreas.rauchoecker@hotmail.com
Neuer Innerkofler Steig - max 5 laut UIAA
gerichtet an Sportkletterer, welche sich im MSL Klettern versuchen wollen.
Treffpunkt: Sonnenuhrparkplatz
Anreise: Fahrgemeinschaften

0?%?2[324 Voraussetzungen: sicheres klettern im 5ten Grad, beherrschen einer Sicherungsmethode (HMS, Tuber;

o |Smart, Grigri,....)

Ersatztermin .. .

07.04.2024 Ausrilistung: Sportkletterausristung + Helm
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Leitung: Anton Handl
Tel: 0699 /101 72 453 Email: anton.handl@gmx.at
Anmeldung bis 06.03.2024, max. 2 Teilnehmer
Fredsteig / Varianten - max 3-4 laut UIAA je nach Teilnehmer
gerichtet an Einsteiger im Klettern welche bereits Erfahrung im Klettern haben und sich an der Hohen
Wand versuchen wollen
Treffpunkt: Seiser Toni

Samstag Anreise: Fahrgemein_schaften . . .
20.04.2024 Voraussetzungen: sicheres Klettern im 3ten Grad, beherrschen einer Sicherungsmethode (HMS, Tuber;
. |Smart, Grigri,....)
Ersatztermin Ausriistung: Sportkletterausriistung + Helm
21.04.2024 )

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Anton Handl
Tel: 0699 /101 72 453 Email: anton.handl@gmx.at
Anmeldung bis 20.03.2024, max. 2 Teilnehmer
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Saisonopening Mehrseillange Grazer Bergland o. dhnliches
Die Saison kann starten, geflihrte Mehrseillangen-Touren im Grazer Bergland mit individueller Anpassung
der Schwierigkeiten je nach Kénnen.

Treffpunkt: individuell

Ssa:r]f:;%_ Anreise: dffentlich / Fahrgemeinschaften
Stitzpunkte: Gasthaus Frankenwirt / Almenwirt Haider oder Privat

27.04.2024 - ) . . . G

58 04.2024 Voraussetzungen: solides Klgttern des V+ Kletter Grades, solide Sicherungstechnik, Kondition fir
2 Klettertage mit Zu- und Abstieg
Ausriistung: Mehrseilldngen Ausristung (bequeme Kletterschuhe, Gurt, Helm, Rucksack)
Organisationsbeitrag: ~ € 60.-
Leitung: Max Muck
Tel: 0688 / 814 93 88
Tirolersteig Mixtiire 3-5+ laut UIAA je nach Teilnehmer
gerichtet an Sportkletterer und oder Anfanger welche sich im MSL Klettern versuchen wollen. Die
Schwierigkeiten kénnen laufend an das kénnen der Teilnehmer angepasst werden
Treffpunkt: Sonnenuhrparkplatz

Samstag |Anreise: Fahrgemeinschaften

04.05.2024 |Voraussetzungen: sicheres Klettern im 3ten Grad, beherrschen einer Sicherungsmethode (HMS, Tuber;

Ersatztermin [Smart, Grigri,....)

05.05.2024 |Ausriistung: Sportkletterausristung, + Helm
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Leitung: Anton Handl
Tel: 0699 /101 72 453 Email: anton.handl@gmx.at
Anmeldung bis 04.04.2024, max. 2 Teilnehmer
Mehrseillangen Schnupperklettern
In der tollen Kulisse des Héllentals werden wir eine gemiitliche Zeit mit Mehrseilldngenklettern verbringen.
Diese Veranstaltung ist fir Kletterbegeisterte gedacht, die auch einmal ausprobieren wollen, wie es ist,
eine langere Tour im Fels zu machen oder zum Einstieg nach einer langen Pause. Daflir werden wir in der
Frih Standplatzbau und Seilschaftsablauf in der Theorie kennen lernen - beziehungsweise auffrischen —
und dieses Wissen dann auch gleich an der Vorderen Stadlwand praktisch anwenden. Die Touren dort
eignen sich perfekt fir (Wieder-)Einsteiger!
Treffpunkt: Weichtalhaus, Weichtal Nr 1, 2651 Reichenau an der Rax

2?%22324 Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell oder 6ffentlich mit dem Bus

Stiitzpunkte: Weichtalhaus, Weichtal Nr 1, 2651 Reichenau an der Rax
Voraussetzungen: Sicheres Klettern im Nachstieg / TopRope im 4ten Grad.
Sicheres Beherrschen der Partnersicherung im Vorstieg!

Sicheres Beherrschen der Partnersicherung mit dem Tuber!

Ausriistung: Ausristungsliste wird zugeschickt. Leihausriistung ist vorhanden.
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 45.- / andere € 65.-

Leitung: Birgit Loibnegger
Tel: 0664 / 185 42 49 Email: birgit.loibnegger@gmx.at
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Samstag
29.06.2024

Mehrseillangen Schnupperklettern

In der tollen Kulisse des Hollentals werden wir eine gemUitliche Zeit mit Mehrseillangenklettern verbringen.
Diese Veranstaltung ist fir Kletterbegeisterte gedacht, die auch einmal ausprobieren wollen, wie es ist,
eine langere Tour im Fels zu machen oder zum Einstieg nach einer langen Pause. Dafiir werden wir in der
Frih Standplatzbau und Seilschaftsablauf in der Theorie kennen lernen - beziehungsweise auffrischen -
und dieses Wissen dann auch gleich an der Vorderen Stadlwand praktisch anwenden. Die Touren dort
eignen sich perfekt fir (Wieder-)Einsteiger!

Treffpunkt: Weichtalhaus, Weichtal Nr 1, 2651 Reichenau an der Rax
Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell oder 6ffentlich mit dem Bus
Stiitzpunkte: Weichtalhaus, Weichtal Nr 1, 2651 Reichenau an der Rax
Voraussetzungen: Sicheres Klettern im Nachstieg / TopRope im 4ten Grad.
Sicheres Beherrschen der Partnersicherung im Vorstieg!

Sicheres Beherrschen der Partnersicherung mit dem Tuber!

Ausriistung: Ausristungsliste wird zugeschickt. Leihausriistung ist vorhanden.
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 45.- / andere € 65.-

Leitung: Birgit Loibnegger
Tel: 0664 / 185 42 49 Email: birgit.loibnegger@gmx.at

Freitag -
Sonntag
05.07.2024 -
07.07.2024

Geflihrte Mehrseillangen im Grazer Bergland

Die Klettertage im Grazer Bergland bieten eine optimale Mdglichkeit den Einstieg ins Klettern von
Mehrseillangentouren im Fels zu finden, oder bereits bestehende Kenntnisse zu festigen!

Du lernst Wissenswertes Uber Seil- und Sicherungstechnik sowie den Ablauf in einer Seilschaft,

bekommst einen Einblick in die Tourenplanung und bei dem Schllissel von 1:2 (fiir 2 Teilnehmer steht ein
Guide zu Verfligung) bleibt je nach Niveau auch schon mal Zeit um an der eigenen Klettertechnik zu feilen
bzw. auf eure Winsche individuell einzugehen.

Stiitzpunkt: Gasthof Frankenhof; 8163 Fladnitz ad Teichalm, Nechnitz 7

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Voraussetzungen: Sicheres Klettern von UIAA V- im Nachstieg, solide Sicherungstechnik, Kondition fiir 3
Klettertage inkl. Zu-, Abstieg zu den Routen

Ausriistung: Ausristungsliste wird bei Kursanmeldung ausgeschickt, Leihmaterial kann Uiber den AV-
Tulln organisiert werden

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 140.- / andere € 180,-

Leitung: Georg Loibnegger
Tel: 0664 / 391 33 15 Email: schurli.loibnegger@gmx.at
Anmeldung bis spétestens 15.05.2024

Seite 25



, [=]
. . & - X
Alpinprogramm 2024 Ubersicht alpenvere"‘ % n,_ﬂ.-;;

THEMATISCH Fi
[=]

Klettern - Fortsetzung

Mehrseillange / Einfiihrung in semi alpine MSL am Hochschwab

Du hast schon Erfahrungen in einigen Mehrseilldngen gesammelt und willst den nachsten Schritt in semi
alpine Touren starten und endlich mal Friends und Keile zur zusatzlichen Absicherung einsetzten, dann ist
die Hochschwab Siidwand genau das richtige Ambiente daf(r.

Freitag - |Treffpunkt: individuell
Sonntag |Anreise: Zug / Fahrgemeinschaft
27.09.2024 - [Stiitzpunkte: Schiestlhaus OTK
29.09.2024 |Voraussetzungen: solides Klettern des VI Kletter Grades, solide Sicherungstechnik, Kondition fur
3 Klettertage mit Zug- und Abstieg
Ausriistung: Mehrseillangen Ausristung (bequeme Kletterschuhe, Gurt, Helm, Rucksack)
Organisationsbeitrag: ~ € 120
Leitung: Max Muck
Tel: 0688 /814 93 88
Klettersteige
Klettersteig Grundkurs - Anfanger / Médlinger Klettersteig
Nach einem Ausristungscheck und Einweisung in die Grundlagen des Klettersteiggehens, bewéltigen wir
den Mdédlinger Klettersteig. Es ist ein kurzer Klettersteig flr den keine Vorkenntnisse nétig sind (Dauer ca.
3 Std.). Wir kénnen ihn auch gerne 2 Mal gehen um die Kenntnisse zu festigen!
Treffpunkt: Einstieg Klettersteig
Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell
Samstag [Voraussetzungen: keine
20.04.2024 [Ausristung: Komplette KS Ausrlstung (Helm, Gurt, KS-Set, Bandschlinge, Karabiner mit

Verschlusssicherung) kann bei der Sektion ausgeborgt werden, festes Schuhwerk, eventuell rutschfeste
Handschuhe, Regenschutz, Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 10.- / andere € 20.-

Leitung: Uschi Valcak
Tel: 0664 / 736 32 491
Anmeldung per WhatsApp
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Freitag
21.06.2024

Teufelbadstubensteig - Wachthiittelkamm (B/1)

Wir starten unsere Tour aus dem Hollental beim Weichtalhaus. Unser Weg fuhrt uns Uber den
Teufelbadstubensteig aufwarts (Schwierigkeitsgrad B mit Felskraxelei im 1. Grad). Danach steigen wir
Uber den leichten Wachthittelkamm mit seinen vielen Leitern ab und kehren wieder zum Ausgangspunkt
zuriick. Wer nicht genug hat kann sich dann noch beim Weichtalhaus auf dem Ubungsfelsen austoben!
(alle Schwierigkeitsstufen mdéglich).

Treffpunkt: Parkplatz Weichtalhaus

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Stiitzpunkte: Weichtalhaus

Voraussetzungen: Grundkenntnisse am Klettersteig

Ausriistung: Komplette KS Ausristung (Helm, Gurt, KS-Set, Bandschlinge, Karabiner mit
Verschlusssicherung) kann bei der Sektion ausgeborgt werden, festes Schuhwerk, eventuell rutschfeste
Handschuhe, Regenschutz, Trinken

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Uschi Valcak
Tel: 0664 / 736 32 491
Anmeldung bis 17.06.2024 per WhatsApp

Freitag
09.08.2024

Barenlochsteig (B,1-) — Habsburghaus - Kaisersteig

Wir starten unsere Tour in Hinternasswald und steigen Uber den Barenlochsteig (B,1-) zum Habsburghaus
auf. Dort gibt es eine erholsame Pause. Danach gehen wir Uber den Kaisersteig wieder zum
Ausgangspunkt zuriick. Ca.15 km, 1.120 Hm

Treffpunkt: Parkplatz Hinternasswald

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Stiitzpunkte: Habsburghaus

Voraussetzungen: Grundkenntnisse am Klettersteig, gute Kondition da flottes Gehtempo

Ausriistung: Komplette KS Ausristung (Helm, Gurt, KS-Set, Bandschlinge, Karabiner mit
Verschlusssicherung) kann bei der Sektion ausgeborgt werden, festes Schuhwerk, eventuell rutschfeste
Handschuhe, Regenschutz, Trinken

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Uschi Valcak
Tel: 0664 / 736 32 491
Anmeldung bis 05.08.2024 per WhatsApp
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Mittwoch -
Freitag
04.09.2024 -
06.09.2024

Ramsauerklettersteig - Hoher Dachstein

1. Tag: von der Ramsau zum Guttenberghaus (2.146 m) und zum Sinabell oder Eselstein; 2.Tag: tGber
Klettersteig zur Scheichenspitze (2.667 m) - EdelgrieBhdhe - Austriascharte - Rosmariestollen -
Hunerkogel - Dachsteinwarte (2.741 m); 3.Tag: Hoher Dachstein (2.995 m) - Abstieg vom Hunerkogel zur
Tarlwandhtte

Treffpunkt: Ramsau - Feisterer (1.050 m)

Anreise: Fahrgemeinschaft, ev. Bahn/Bus

Stiitzpunkte: Guttenberghaus, Dachsteinwarte

Karten: Dachstein

Voraussetzungen: Trittsicherheit und schwindelfrei im ausgesetzten Gelande; Ausdauer bis 8 Stunde
Ausriistung: Klettersteigausriistung

Organisationsbeitrag: keiner

Leitung: Pauli FleiBner
Tel: 0664 / 943 91 80 Email: paul_fleissner@gmx.at
Anmeldung so bald als moglich, bis spatestens 20.08.2024

Mountainbike

Samstag
14.09.2024

MTB-Tour Tlrnitz - Tirolerkogel - Tiirnitz
Abfahrt in Tirnitz, vorbei an der Falkenschlucht auf den Tirolerkogel (1.380 m), Uber die Kalte Kuchl
zurick nach Tarnitz, 35 km, 1300 hm

Treffpunkt: Hotel Goldener Léwe in Tirnitz

Anreise: Fahrgemeinschaften

Stiitzpunkte: Annaberger Haus am Tiroler Kogl

Voraussetzungen: sicheres Beherrschen des MTBikes, gute Kondition flir Tagestour erforderlich,
Ausriistung: gewartetes MTBike, Helm, Handschuhe, Ersatzteile

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Sigrid Skov
Tel: 0676 / 378 80 06

Paddeln

Sonntag
24.03.2024

Die erste gemeinsame Ausfahrt im Jahr 2024! Jedes Mitglied ist gerne gesehen! Leichte Ausfahrt
bei schonem Wetter oder einfach nur ein Beisammensein? Alles ist mdglich und wird von allen
kurzfristig mitbestimmt; danach ein gematlicher Ausklang bei Limo, Bier, Wein und selbst mitgebrachtem
Grillgut. Ausreichend warme Kleidung mitbringen....es kann noch sehr frisch sein :-)

Treffpunkt: Alpenverein Haus Tulln / Donauterrasse, 09:00 bis open end
Anreise: selbst

Voraussetzungen: flir PSK-Mitglieder, Grillgut bitte selbst mitnehmen
Ausriistung: ibliche Paddelkleidung, je nach Wetter!!!!
Organisationsbeitrag: kein monetarer, Kuchen od. Ahnliches wer méchte

Leitung: Bérbel Werzinger
keine Anmeldung erforderlich
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Unser Anfangerkurs richtet sich an Einsteiger, die ohne groBen zeitlichen Aufwand mit geringen
Samstag - |Kosten eine erste Einfiihrung ins Flachwasser-Paddeln haben méchten.
Sonntag |Alle Infos auf der Extraseite im Programm
08.06.2024 -
09.06.2024 [Leitung: Gerhard Grimm
Anmeldung liber PSK-Homepage, begrenzte TN-Anzahl

Unterlauf der Krems und Donau bis Tulln, 23 km, Ganztages-Paddeltour

Der renaturierte Unterlauf der Krems |&sst das Paddlerherz héher schlagen. Uber viele kleine Windungen,
die auch einen geschickten Umgang mit der Strdmung erfordern, schléngelt sich die Krems bis zur
Donaumindung. Die schéne FluBlandschaft und die vielfaltige Vogelwelt sind auf diesen 8 km ein
Erlebnis. Beim Umsetzen in die Donau bendtigen wir die Transportwagerl. Bevor wir die letzten 15km
Richtung Tulln starten, legen wir eine Picknick-Pause ein.

Treffpunkt: Grafenwdrth, GroBer Wérth StralBe; Donauparkplatz

Anreise: Bootstransport und Anreise in Fahrgemeinschaften gem. direkter Absprachen

Karten: Jibermann Wassersport Wanderkarte 5, Osterreich

Voraussetzungen: eigenstandiges Stromungspaddeln auf der Krems bis zu WW [, eigenstandiges
Paddeln auf der Donau bis zu Zahmwasser 3, Schiffsfuhrer gemaB Schifffahrtsgesetz

Ausriistung: Tourenkajak, Transportwagerl, Tourenpaddel, Spritzdecke, Schwimmhilfe, wasserdichte
Sacke. Standardausriistung wie z.B.: Sonnen/Regenschutz, Getrénke, etwas Proviant, Ersatzwasche, usw.
Organisationsbeitrag gemal PSK-Homepage.

Sonntag
07.07.2024

Leitung: 1.TF Christoph Sitzl, 2.TF Brigitte Sitzl
Email: chris.suetzi@web.de
Anmeldung liber PSK-Homepage bis spatestens 30.05.2024
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Paddeln - Fortsetzung

Freitag-
Sonntag
19.07.2024 -
21.07.2024

Salzach und Inn, von Tittmoning/Bayern bis zum Europareservat "Unterer Inn", ca.50km, 3-tdgige
Paddeltour auf Hotelbasis

Auf der zlgig flieBenden Salzach paddeln wir am ersten Tag bis Burghausen, wo uns nicht nur der Anblick
der langsten Burg der Welt begeistern wird, sondern auch die intakte Altstadt. Es bleibt gentigend Zeit die
schéne Altstadt zu durchstreifen. Der nachste Tag startet gleich mit dem beeindruckenden Salzach-
Durchbruch. Danach wird die Strémung ruhiger und mit der Einmiindung in den Inn erweitert sich die
FluBlandschaft. Auch eine Vielzahl von Végeln ist zu beobachten. Mit Braunau erreichen wir unser
nachstes Etappenziel und ein weiteres historisches Highlight. Die gotische Altstadt gehért zu den
schénsten in Osterreich. Die letzte Etappe fiihrt uns zum Europareservat "Unterer Inn", das bis zu 300
Vogelarten beherbergt. Dabei passieren wir die Innschlésser Hagenau und Frauenstein, wo wir unsere
Paddeltour beenden.

Treffpunkt: Tittmoning Plattenparkplatz, am 19.07.2024, 11:00

Anreise: Bootstransport und Anreise in Fahrgemeinschaften gem. direkter Absprachen

Stiitzpunkt: Waldgasthaus Naturfreunde, Ach

Karten: Jilbbermann Wassersport Wanderkarte 5, Osterreich

Voraussetzungen: Eigenstandiges Paddeln bei starker Strdmung, Beherrschung Zahmwasser 3,
Schiffsfihrer geman Schifffahrtsgesetz

Ausriistung: Tourenkajak, Transportwagerl, Tourenpaddel, Spritzdecke, Schwimmhilfe, wasserdichte
Sacke und die Paddel-Standardausriistung wie z.B.: Sonnen/Regenschutz, Insektenschutz, Ersatzwasche,
Getranke, Jause, usw.

Organisationsbeitrag gem. PSK-Homepage

Leitung: 1.TF Christoph Sitzl, 2.TF Brigitte Sitzl
Email: chris.suetzi@web.de
Anmeldung liber PSK-Homepage bis spatestens 28.04.2024

Sonntag
27.10.2024

Die letzte gemeinsame Ausfahrt im Jahr 2024!

Jedes Mitglied ist gerne gesehen! Leichte Ausfahrt bei schénem Wetter oder einfach nur ein
Beisammensein? Wieder ist alles mdglich und wird von allen kurzfristig mitbestimmt; danach ein
gemidtlicher Ausklang bei Limo, Bier, Wein und selbst mitgebrachtem Gegrillten.

Treffpunkt: Alpenverein Haus Tulln / Donauterrasse, 09:00 bis open end
Anreise: selbst

Voraussetzungen: Mitglieder, Grillgut bitte selbst mitnehmen
Ausriistung: tibliche Paddelkleidung, je nach Wetter
Organisationsbeitrag: kein monetarer, Kuchen od. Ahnliches wer méchte

Leitung: Barbel Werzinger
keine Anmeldung erforderlich
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Schitouren

Gemiitliche vorweihnachtliche Schitour in den NO Voralpen je nach Schneelage

Treffpunkt: nach Vereinbarung

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Voraussetzungen: Kondition firr ca. 400 Hm Aufstieg, Beherrschung des Stemmbogens im unverspurten
Freitag Gelande

15.12.2023 [Austriistung: Schitourenausristung inkl. komplette Notfallausriistung (LVS, Schaufel und Sonde).

Notfallausristung kann bei der Sektion ausgeborgt werden, Helm nicht verpflichtend aber empfohlen

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Helga Friedrich
Tel: 0680/ 11 55908 Email: helgafriedrich@hotmail.com

Beginnerschitour Tirolerkogel
Far alle die mal eine Schitour probieren méchten

Treffpunkt: Parkplatz Annaberg

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Voraussetzungen: Kondition fiir ca. 400 Hm Aufstieg, Beherrschung des Stemmbogens im unverspurten
Geléande

Ausriistung: Schitourenausristung inkl. komplette Notfallausristung (LVS, Schaufel und Sonde).
Notfallausristung kann bei der Sektion ausgeborgt werden. Helm nicht verpflichtend aber empfohlen
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Freitag
22.12.2023

Leitung: Helga Friedrich
Tel: 0680/ 11 55908 Email: helgafriedrich@hotmail.com

fiir Anfénger in den Voralpen - Ziel je nach Schneelage

Anreise: Fahrgemeinschaft, individuell

Stiitzpunkte: keine

Voraussetzungen: Kondition fir ca. 500 Hm, ca. 3 Stunden Aufstieg, Beherrschung des Stemmbogens im
unverspurten Gelénde

Ausriistung: Ausristung: Schtourenausristung, komplette LVS-Ausstattung (kann von Sektion
ausgeliehen werden). Helm nicht verpflichtend aber empfohlen

Freitag
05.01.2024

Leitung: Pauli FleiBner
Tel: 0664 / 943 91 80 Email: paul_fleissner@gmx.at

Gemiitliche Schitour in den NO Voralpen je nach Schneelage

Treffpunkt: nach Vereinbarung

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Voraussetzungen: Kondition fiir ca. 400 Hm Aufstieg, Beherrschung des Stemmbogens im unverspurten
Gelénde

Ausriistung: Schitourenausristung inkl. komplette Notfallausristung (LVS, Schaufel und Sonde).
Notfallausristung kann bei der Sektion ausgeborgt werden. Helm nicht verpflichtend aber empfohlen
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Freitag
12.01.2024

Leitung: Helga Friedrich
Tel: 0680/ 11 55908 Email: helgafriedrich@hotmail.com

Seite 31



o

Alpinprogramm 2024 Ubersicht

THEMATISCH alpenvere"‘

Schitouren - Fortsetzung

Freitag -
Sonntag
12.01.2024 -
14.01.2024

Schitourenwochenende fiir ambitionierte junge Erwachsene in Kolm Saigurn
In Kooperation mit dem AV Vdécklabruck
Maogliche Ziele sind Silberpfennig, Kolmkarspitz

Treffpunkt: Naturfreundehaus Kolm Saigurn 1,5 Std. Schi- Zustieg von Kolm Saigurn - Beginn MautstraBe
Anreise: Fahrgemeinschaft, individuell

Stutzpunkte: Naturfreundehaus Kolm Saigurn

Voraussetzungen: Kondition fir 1.000 — 1.500 Hm Aufstieg, sowie sicheres und zlgiges Schifahren im
unverspurten Gelénde

Ausriistung: komplette Skitourenausristung inkl. Notfallausristung (modernes drei Antennen LVS-Gerét,
Schaufel, Sonde & Biwaksack)

Organisationsbeitrag: freie Spende

Leitung: Max Muck
Tel: 0688 / 814 93 88

Freitag
19.01.2024

Uber den Herzerlweg zum Hennesteck/Anna-Alm, je nach Schneelage Start Parkplatz Reidllifte oder
Parkplatz ehemalige Pfarrbodenlifte

Treffpunkt: jeweiliger Parkplatz um 9:30

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Voraussetzungen: Kondition fir einfache Schitour mit 550 bzw. 750 Hm, Beherrschung des
Stemmbogens im unverspurten Gelande

Ausriistung: Schitourenausristung inkl. komplette LVS Ausstattung (LVS kann bei Sektion ausgeborgt
werden), Helm nicht verpflichtend aber empfohlen

Stiitzpunkt: Anna-Alm

Umkostenbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Information und Anmeldung: Wolfgang Wimmer
Tel: 0660 / 34 38 264 Email: wolfgangwimmer.avtulln@gmail.com
Anmeldung bis 12.01.2024

Mittwoch
24.01.2024

Terzer Géller (1.729 m) Giber Lahnsattel

Treffpunkt: OAMTC - Tulln

Anreise: Fahrgemeinschaft, individuell

Voraussetzungen: Kondition fir ca. 700 Hm, ca. 2,5 Stunden Aufstieg; Beherrschung des Stemmbogens
im unverspurten Gelande

Ausriistung: Schtourenausriistung, komplette LVS-Ausstattung (kann von Sektion ausgeliehen werden);
Helm nicht verpflichtend aber empfohlen

Leitung: Pauli FleiBner
Tel: 0664 / 943 91 80 Email: paul_fleissner@gmx.at
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Schitouren - Fortsetzung

Veitsch (1.981 m) liber Rodel

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Stiitzpunkte: keine

Voraussetzungen: Kondition fir 1.060 Hm ca. 4 Stunden Aufstieg, Beherschung des Stemmbogens im
Mittwoch  |unverspurten Gelande

14.02.2024 |Ausriistung: Schtourenausristung mit Harscheisen, komplette LVS-Ausstattung (kann von Sektion

ausgeliehen werden); Helm nicht verpflichtend aber empfohlen

Leitung: Pauli FleiBner
Tel: 0664 / 943 91 80 Email: paul_fleissner@gmx.at
Anmeldung so bald als méglich, bis spatestens 12.02.2024

Schitouren Johnsbachtal
Das schneesichere Johnsbachtal bietet eine Vielzahl abwechslungsreicher Schitouren unterschiedlicher
Schwierigkeit in stimmungsvoller Landschaft und mit Ausblick auf die beeindruckenden Gesauseberge.

|:Sr§rl1t:t%g_ Stiitzpunkt: Gasthof Odsteinblick www.oedsteinblick.at
(Anreise Do 8912 Johnsbach 57, Tel. .0.3611../21.5 o . o . .
abends) Voraussetzunge?: Kondition fir mindestens 4-stiindige Aufstiege sowie sicheres Schifahren im
23.02.2024 — unverspurten Gelénde
55 02.2024 Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 100 / andere € 140

Leitung: Andreas und Michael Rauchdcker
Email: michael.rauchoecker@gmx.at
Anmeldung bis spéatestens 19.01.2024

Schitour auf die Gemeindealpe von Zellerrain
Zellerrain, Eiserner Herrgott, Terzer Haus (1.626 m), Abfahrt Gber Pisten der Gemeindealpe inkl. Pieps-
Ubung

Treffpunkt: Parkplatz Mitterbach, gemeinsames Taxi zum Parkplatz Zellerrain
Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell
Stiitzpunkte: Terzer Haus
Samstag [Voraussetzungen: keine Anfangertour, Kondition fir mehrstindige Schitour, sicheres Schifahren im
02.03.2024 |unverspurten Gelande
Ausriistung: komplette Schitourenausriistung inkl. Notfallsausriistung (modernes LVS-Gerét, Schaufel,
Sonde und Biwaksack)
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Sigrid Skov
Tel: 0676 / 378 80 06
Anmeldung bis 1 Woche vor Termin
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Schitouren - Fortsetzung

Sonntag
03.03.2024

Schitour auf den Goéller vom Lahnsattel
Parkplatz Lahnsattel, Aufstieg Gber den Terzer Goéller auf den Gipfel (1.766 m), Abfahrt Gber die Eisgrube

Treffpunkt: Parkplatz Lahnsattel

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Voraussetzungen: keine Anfangertour, Kondition fiir mehrstiindige Schitour, sicheres Schifahren im
unverspurten Gelénde

Ausriistung: komplette Schitourenausristung inkl. Notfallsausristung (modernes LVS-Gerét, Schaufel,
Sonde und Biwaksack)

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Sigrid Skov
Tel: 0676 / 378 80 06

Schneeschuhwandern

Samstag
27.01.2024

Wienerwald / Alpenvorland
Ziel wird kurzfristig fixiert und richtet sich nach der aktuellen Schneelage
ca. 5 Std Gehzeit

Vorausetzungen: Kondition flir mehrere Stunden gehen im Schnee mit ca. 800 Hm, keine Kenntnisse mit
Schneeschuhen notwendig

Ausriistung: Schneeschuhe, winterfeste Bergschuhe (warm, wasserdicht), Stécke mit groBen
Wintertellern, ev. Gamaschen, ev. Grodl, LVS - Ausristung, wetterfeste Bekleidung, Tagesrucksack mit
Essen und Trinken; Schneeschuhe, Grédl und LVS kénnen bei der Sektion ausgeliehen werden
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Sandrina Wimmer

Tel: 0660 / 489 84 13 Email: sandrina.wimmer@gmail.com

Anmeldung bis 23.01.2024 {iber den Let'sMeet Link in der Ausschreibung auf
www.alpenverein.at/tulln/termine

Samstag
17.02.2024

Wienerwald / Alpenvorland
Ziel wird kurzfristig fixiert und richtet sich nach der aktuellen Schneelage
ca. 5 Std Gehzeit

Vorausetzungen: Kondition flir mehrere Stunden gehen im Schnee mit ca. 800 Hm, keine Kenntnisse mit
Schneeschuhen notwendig

Ausriistung: Schneeschuhe, winterfeste Bergschuhe (warm, wasserdicht), Stécke mit groBen
Wintertellern, ev. Gamaschen, ev. Grodl, LVS - Ausristung, wetterfeste Bekleidung, Tagesrucksack mit
Essen und Trinken; Schneeschuhe, Grédl und LVS kénnen bei der Sektion ausgeliehen werden
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Sandrina Wimmer

Tel: 0660 / 489 84 13 Email: sandrina.wimmer@gmail.com

Anmeldung bis 13.02.2024 iiber den Let'sMeet Link in der Ausschreibung auf
www.alpenverein.at/tulln/termine
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Wandern

Sonntag
14.01.2024

Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuB-Kennenlernen“ der heimatlichen Umgebung

Details siehe Seite 11

Dienstag
30.01.2024

Vom Kahlenbergerdorf nach Hadersdorf

Vom Kahlenbergerdorf steil auf den Josefsberg. Von dort in stetigem auf und ab Gber den Kahlenberg (484
m) - Vogelsangberg (516 m) - Hermannskogel (542 m) - Exelberg (516 m) - Sophienalpe nach Hadersdorf.
Von Hadersdorf nach Huitteldorf mit der Schnellbahn, nach Heiligenstadt mit der S45 und zum
Kahlenbergerdorf mit dem Bus 400 (alle 10 Minuten).

06:15 Std. Gehzeit,700 Hm, 20 Km

Treffpunkt: vor dem Bahnhof Heiligenstadt bei den Bussen

Anreise: offentlich, ev. Fahrgemeinschaften nach P&R Hutteldorf oder P&R Heiligenstadt
Stiitzpunkte: unterwegs keine, danach Gasthaus Mariabrunn

Ausriistung: warme Wanderausristung fir Tagestour, Essen und Trinken, sowie je nach Witterung
eventuell Gamaschen und Grodl

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /557 91 78 Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis 26.01.2024

Sonntag
11.02.2024

Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuB-Kennenlernen* der heimatlichen Umgebung

Details siehe Seite 11

Dienstag
20.02.2024

Waxenberg (500 m) - Mammutbaume bei Goéttweig - Predigtstuhl

Von Furth bei Géttweig westlich um das Stift herum zum Waxenberg. Dann weiter zu den Mammutb&umen
und von dort zum Predigtstuhl und &stlich am Stift vorbei zurlick zum Ausgangspunki.

05:00 Gehzeit, 600 Hm, 16 Km

Treffpunkt: Furth bei Géttweig - Bahnhof bzw. Bahnunterfiihrung

Anreise: dffentlich. Fahrgemeinschaften

Stiitzpunkte: unterwegs keine, danach in Furth oder Paudorf

Ausriistung: warme Wanderausrlstung fiir Tagestour, Essen und Trinken, sowie je nach Witterung
eventuell Gamaschen und Grodl

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /557 91 78 Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis 16.02.2024
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Wandern - Fortsetzung

Ottensteiner Stausee - Rundwanderung

Vom P&R Rastenfeld tiber Peygarten und dann eine Runde in den hoffentlich mystisch verschneiten
Waéldern und entlang des (zugefrorenen?) Stausees

05:15 Std Gehzeit, 300 Hm, 19 Km

Treffpunkt: P&R Rastenfeld an der Bundeststral3e bei der Abzweigung nach Peygarten.
Anreise: 6ffentlich. Fahrgemeinschaften

0?'8’;2324 Stitzpunkte: unterwegs keine, danach Vita Ristorante in Peygarten
o Ausriistung: warme Wanderausriistung fiir Tagestour, Essen und Trinken, Grédl oder Ahnliches und
sowie je nach Witterung eventuell Gamaschen.
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /557 91 78 Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis 01.03.2024
Sonntag Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuB-Kennenlernen* der heimatlichen Umgebung
10.03.2024

Details siehe Seite 11

Semmering - Kalte Rinne - Speckbacherhiitte - Payerbach

Bahnstrecke und gehen auf neuen Wegen zum Zielort.
06:00 Std Gehzeit, 600 Hm hinauf — 1.000 Hm hinunter, 19 Km

Treffpunkt: Bahnhof Semmering. Autofahrer kdnnen nach der Wanderung mit der Bahn zum
Ausgangspunkt zuriick fahren.

Dienstag |Anreise: Offis, Fahrgemeinschaften
26.03.2024 [Stitzpunkte: Speckbacherhiitte, ev. danach Hotel Payerbacherhof
Ausriistung: normale Wanderausristung fir Tagestour, Essen und Trinken, sowie je nach Witterung
eventuell Gamaschen und Grodl
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /557 91 78 Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis 22.03.2024
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Wandern - Fortsetzung

Kieneck (1.107 m)
Furth a.d. Triesting - Am&d - Atzsattel - GeiBBruck - Almeskogel - Kieneck (gleicher Weg retour)
ca. 7 Std reine Gehzeit, 950 Hm, 19 Km

Treffpunkt: Wanderparkplatz in Furth a.d. Triesting

Anreise: Fahrgemeinschaften

Stiitzpunkte: Enzianhitte am Kieneck

Voraussetzungen: Kondition fir die angegebene Gehzeit und Héhenmeter, stellenweise Trittsicherheit

1?%?2324 erforderlich, kirzere steile An- u. Abstiege
o Ausriistung: normale Wanderausristung fir Tagestour, Regenschutz, ev. Wanderstécke, Essen und
Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Leitung: Sandrina Wimmer
Tel: 0660 / 489 84 13 Email: sandrina.wimmer@gmail.com
Anmeldung bis 09.04.2024 {iber den Let'sMeet Link in der Ausschreibung auf
www.alpenverein.at/tulln/termine
Wandern am Ostrong (Waldviertel)
Laimbach am Ostrong - Peilstein (1.061 m) - Kaiserstein (935 m) - Katzenstein (963 m) - Laimbach
05:45 Std Gehzeit, 850 Hm, 17 Km
Treffpunkt: Parken beim Friedhof in Laimbach
) Anreise: Fahrgemeinschaften
Dienstag . o
16.04.2024 Stiitzpunkte: keine
o Ausriistung: normale Wanderausristung fir Tagestour, Essen und Trinken,
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /557 91 78  Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis 12.04.2024
Sonntag Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuB-Kennenlernen* der heimatlichen Umgebung
21.04.2024 Details siehe Seite 11
Kapellenwanderweg
Wanderung zwischen St.Andra-Waordern, Greifenstein, Hadersfeld und Gugging
Treffpunkt: Kirche St.Andréd-Wérdern
Anreise: Fahrgemeinschaften, éffentliche Anreise
Samsta Stiitzpunkte: keine
2704 2024 Voraussetzungen: Kondition und Ausdauer fiir 600 hm und 4 bis 5 Stunden Gehzeit

Ausriistung: Bergschuhe, Regenschutz, Stocke
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Margit Stemmen
Tel. 0664 / 735 56 709 Email: margit.stemmen@a1.net
Anmeldung bis 23.04.2024
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Wandern - Fortsetzung

Die groBe 1er Runde gestartet am Passauerhof - ca 24 Km und 600 Hm

Treffpunkt: Passauerhof, Start: 8:45
Anreise: Fahrgemeinschaft, individuell
Voraussetzungen: Kondition fir 7 Stunden Wandern

Samstag [Ausriistung: gutes Schuhwerk, Regenschutz, ind. Jause
04.05.2024 |Stitzpunkt: Mittagessen im Landgasthaus Scheiblingstein
Umkostenbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Information und Anmeldung: Wolfgang Wimmer
Tel: 0660 / 34 38 264 Email: wolfgangwimmer.avtulln@gmail.com
Anmeldung bis 27.04.2024
Otschergriaben
Gésing - Erlaufboden - Kraftwerk Wienerbruck - (Mirafall) - Otscherhias - Erlaufklause
04:30 Std Gehzeit, 450 Hm, 13 Km ohne Mirafall
05:30 Std Gehzeit, 500 Hm, 15 Km mit Mirafall
Treffpunkt: Goésing Bahnhof
Dienstag |Anreise: 6ffentlich, Fahrgemeinschaften
07.05.2024 |[Stiitzpunkte: Otscherhias
Ausriistung: normale Wanderausrustung fir Tagestour, Essen und Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /557 91 78 Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis 03.05.2024
Babygrat — Pechersteiglein — Appelsteig (auch fiir Anfanger!)
Wir starten unsere Tour am kleinen, kostenfreien Parkplatz vor dem Seiser Toni. Uber den Babygrat,
Pechersteiglein und Appelsteig (alles einfache Felskraxeleien im 1.Schwierigkeitsgrad) steigen wir auf die
Hohe Wand auf. Beim Appelsteig gibt es eine 2+Stelle, die aber auch umgangen werden kann. Weiter
fhrt uns unser Wanderweg zur Geléndeh(tte, wo wir einkehren werden. Danach steigen wir (iber den
Eselsteig wieder ab und kehren zum Ausgangspunkt zuriick. Ca. 4-5 Stunden.
Treffpunkt: Parkplatz Seiser Toni
Samstag |Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell
25.05.2024 [Stitzpunkte: Gelandehitte, Seiser Toni

Voraussetzungen: etwas Kondition und Freude an kleinen Felskraxeleien!

Ausriistung: Gutes Schuhwerk, Regenschutz, eventuell Helm, eventuell Handschuhe flir den Fels,
Trinken

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Uschi Valcak
Tel: 0664 / 736 32 491
Anmeldung bis 17.05.2024 wegen Tischreservierung per WhatsApp
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Wandern - Fortsetzung

Samstag
25.05.2024

Schober (1.214 m) u. Ohler (1.183 m) - Von Puchberg nach Reichental

Puchberg am Schneeberg - Mamauwiese - Schober - Ohler - Diirre Wand - Katharinenschlag -
Waidmannsfeld - Reichental

ca. 7:30 Std reine Gehzeit, 1.050 Hm auf u. 1.200 Hm ab, 24 Km

Treffpunkt: Bahnhof Puchberg am Schneeberg

Anreise: 6ffentlich

Stiitzpunkte: Ohlerschutzhaus oder Gauermannhiitte

Voraussetzungen: Kondition fiir die angegebene Gehzeit und Héhenmeter, stellenweise Trittsicherheit
erforderlich, kiirzere steile An- u. Abstiege

Ausriistung: normale Wanderausristung fir Tagestour, Regenschutz, ev. Wanderstécke, Essen und
Trinken

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Sandrina Wimmer

Tel: 0660 / 489 84 13 Email: sandrina.wimmer@gmail.com

Anmeldung bis 21.05.2024 (iber den Let'sMeet Link in der Ausschreibung auf
www.alpenverein.at/tulln/termine

Sonntag
26.05.2024

Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuB-Kennenlernen*“ der heimatlichen Umgebung

Details siehe Seite 11

Dienstag
28.05.2024

Falkenschlucht - Tirolerkogel (1.380 m)
Annaberg - Falkenschlucht - Tirolerkogel - Annaberg
06:00 Std Gehzeit, 1.050 Hm, 17 Km

Treffpunkt: Annaberg, Parkplatz vorm Ortsbeginn

Anreise: offentlich, Fahrgemeinschaften

Stiitzpunkte: Annabergerhaus

Ausriistung: normale Wanderausristung fir Tagestour, Essen und Trinken
Organisationsbeitrag:Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /557 91 78 Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis 24.05.2024
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Samstag
15.06.2024

Trefflingfall - Von Gésing nach Winterbach
Gosing - Teufelskirche - Trefflingfall - Hochbarneckwarte - Winterbach
ca. 6:30 Std reine Gehzeit, 700 Hm auf u. 850 Hm ab, 21 Km

Treffpunkt: Bahnhof Gésing a.d. Mariazellerbahn

Anreise: offentlich

Stiitzpunkte: Almhaus Hochbarneck

Voraussetzungen: Kondition firr die angegebene Gehzeit und Héhenmeter, Trittsicherheit erforderlich,
langere zum Teil steile An- u. Abstiege

Ausriistung: normale Wanderausristung fir Tagestour, Regenschutz, ev. Wanderstécke, Essen und
Trinken

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Sandrina Wimmer

Tel: 0660 / 489 84 13 Email: sandrina.wimmer@gmail.com

Anmeldung bis 11.06.2024 {iber den Let'sMeet Link in der Ausschreibung auf
www.alpenverein.at/tulln/termine

Sonntag
16.06.2024

Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuB-Kennenlernen“ der heimatlichen Umgebung

Details siehe Seite 11

Dienstag
06.08.2024

RoBkogel (1.479 m) - Kreuzschober (1.410m)

Mirzzuschlag Bahnhof — nach Langenwang mit der Bahn — RoRRkogel — Kreuzschober - Mirzzuschlag
Bahnhof

06:15 Std Gehzeit, 1.000 Hm, 19 Km

Treffpunkt: Mlrzzuschlag Bahnhof

Anreise: 6ffentlich, Fahrgemeinschaften

Stiitzpunkte: unterwegs keine, danach in Mirzzuschlag

Ausriistung: normale Wanderausrustung flir Tagestour, Essen und Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /55791 78  Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis 02.08.2024

Ende August
/ Anfang
September

Wandern in Kérnten

Christine Riedl plant 5 Tage wandern im GroBraum Villach. Der genaue Zeitpunkt steht noch nicht fest - es
wird Ende August/Anfang September werden. Alle Details werden zeitgerecht auf der Homepage
bekanntgegeben. Wenn du pinzipiell Interesse hast, kannst du dich bei Christine jetzt schon melden und
sie schickt dir die Details, sobald alles fixiert ist.

Leitung: Christine Riedl

Tel: 0676 / 482 68 86  Email: berglerin1@gmx.net

Sonntag
01.09.2024

Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuB-Kennenlernen* der heimatlichen Umgebung

Details siehe Seite 11
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Wandern - Fortsetzung

Hohe Veitsch (1.981 m) - Uberschreitung

Dobrein bei Miirzsteg — Senkstein — Ebenhitte — Gaf Meran Haus — Hohe Veitsch — Gingatzwiese —
Sohlenalm — Niederalpl — 2. Auto

06:30 Std Gehzeit, 1.210 Hm, 17 Km

Treffpunkt: Dobrein bei Mirzsteg
Anreise: Fahrgemeinschaften

og_lgg_sgtgg 4 Stitzpunkte: Graf Meran Haus
Voraussetzungen: sehr gute Kondition erforderlich, da sehr lange Tour mit sehr vielen Héhenmetern.
Ausriistung: normale Wanderausristung fir Tagestour, Essen und Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /55791 78 Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis 30.08.2024
GroBe Scheibe (1.473 m)
Muirzzuschlag Bahnhof — nach Kapellen mit dem Bus — Grof3e Scheibe - Mlrzzuschlag
Treffpunkt: Mlrzzuschlag Bahnhof
Anreise: o6ffentlich, Fahrgemeinschaften

Dienstag |Stiitzpunkte: unterwegs keine, danach in Mirzzuschlag

24.09.2024 |Ausristung: normale Wanderausriistung fiir Tagestour, Essen und Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /557 91 78 Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis 20.09.2024
Trattekogel (1.565 m) - Von Semmering nach Miirzzuschlag
Semmering - Pinkenkogel - Ochnerhéhe - Kampalpe - Trattekogel - Mlrzzuschlag
ca. 6:30 Std reine Gehzeit, 900 Hm u. 1.200 Hm ab, 20 Km
Treffpunkt: Bahnhof Semmering
Anreise: offentlich
Stiitzpunkte: keine
Voraussetzungen: Kondition fir die angegebene Gehzeit und Héhenmeter, stellenweise Trittsicherheit

Samstag . . ) .
8.09.2024 erforderlich, kurzere steile An- u. Abstiege

Ausriistung: normale Wanderausristung fir Tagestour, Regenschutz, ev. Wanderstécke, Essen und
Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Sandrina Wimmer

Tel: 0660 /489 84 13  Email: sandrina.wimmer@gmail.com

Anmeldung bis 24.09.2024 {iber den Let'sMeet Link in der Ausschreibung auf
www.alpenverein.at/tulln/termine
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Wandern - Fortsetzung

Naturpark Wiiste Mannersdorf

Wir starten unsere Runde am Wegbeginn zur Hochfilzerhltte und wandern vorbei am groBen Lafarge
Steinbruch zum Eingang des jiingsten Naturparks Osterreichs. Uber das Kloster St. Anna, die Ruine
Scharfeneck, die Kaiser Franz Josef Warte, den Scheiterberg und die Schiwiese fiihrt unsere Route zur
familiar gefiihrten Hochfilzerhltte. Diese Unternehmung haben wir bereits in den vergangenen Jahren
durchgeflhrt. Da es das Gebiet meiner eigenen Kindheit ist mdchte ich diese Tour wieder als meinen
personlichen Jahresabschluss machen und die Saison bei der Hochfilzerhiitte gemitlich ausklingen
lassen. Da ich euch alle dann wirklich ein halbes Jahr nicht sehe und diese Runde fiir ALLE machbar ist,
freue ich mich, wenn wieder méglichst viele mitkommen!

Eine ca.17km lange Runde ohne besonderen Schwierigkeiten..
Sonntag

06.10.2024 |1 rettpunkt: Parkplatz Hochfilzerhiltte

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Stiitzpunkte: Hochfilzerhitte

Voraussetzungen: etwas Kondition und Lust mit uns mein Wanderjahr ausklingen zu lassen
Ausriistung: Gutes Schuhwerk, Regenschutz, ausreichend Trinken

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Uschi Valcak
Tel: 0664 / 736 32 491
Anmeldung bis 02.10.2024 per WhatsApp

Schneealpe liber Blarergraben und Almgraben

Lohmgraben - Blarergraben - Schneealpehaus (1.784 m) - Lurgbauerh(tte - Schauerstein (1.812 m) -
Almgraben - Lohmgraben

05:30 Std Gehzeit 970 Hm, 13 Km

Treffpunkt: Parkplatz im Lohmgraben
Dienstag |Anreise: Fahrgemeinschaften
15.10.2024 ([Stitzpunkte: Schneealpehaus, Lurgbauerhiitte
Ausriistung: normale Wanderausrustung flir Tagestour, Essen und Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /557 91 78 Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis 11.10.2024
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Glatzberg (904 m) - Von Waidhofen a.d. Ybbs nach Gaflenz/Oberland
Waidhofen a.d. Ybbs - Glatzberg - Holzbauernkreuz - Hochseeberg - Amstettner Hitte - Gaflenz/Oberland
ca. 6:30 Std reine Gehzeit, 1.100 Hm auf u. 950 Hm ab, 18 Km
Treffpunkt: Bahnhof Waidhofen a.d. Ybbs
Anreise: offentlich
Stitzpunkte: Amstettnerhitte
Voraussetzungen: Kondition fir die angegebene Gehzeit und Héhenmeter, stellenweise Trittsicherheit
Samstag . . . .
19.10 2024 erforderlich, kurzere steile Abstiege
o Ausriistung: normale Wanderausrustung fir Tagestour, Regenschutz, ev. Wanderstécke, Essen und
Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Leitung: Sandrina Wimmer
Tel: 0660 /489 84 13  Email: sandrina.wimmer@gmail.com
Anmeldung bis 15.10.2024 liber den Let'sMeet Link in der Ausschreibung auf
www.alpenverein.at/tulln/termine
Sonntag Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuB-Kennenlernen* der heimatlichen Umgebung
20.10.2024 Details siehe Seite 11
Aubergwanderung ca. 7 km und 250 Hm
Start und Ende vor dem Gasthaus Bruckner, gemutlicher Abschluss mit Sturm im Pfadfinderheim in
Baumgarten, Details zeitnah Uber die WhatsApp Gruppe Wandern
Samstag
26.10.2024 Information und Anmeldung: Wolfgang Wimmer
Tel: 0660/ 34 38 264 Email: wolfgangwimmer.avtulln@gmail.com
keine Anmeldung notwendig
Von Ried iiber Hobersbach auf den Tropberg und iiber Sandling und die Klosterruine zuriick ca 21
km und 650 Hm
Treffpunkt: Sportplatz Ried, Start: 9:00
Anreise: Fahrgemeinschaft, individuell
Voraussetzungen: Kondition fir 6 Stunden Wandern
Samstag - ] .
02.11.2024 Ausriistung: gutes Schuhwerk, Regenschutz, ind. Jause
o Stiitzpunkt: Mittagessen im Wienerwaldhof
Umkostenbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Information und Anmeldung: Wolfgang Wimmer
Tel: 0660 34 38 264 Email: wolfgangwimmer.avtulln@gmail.com
Anmeldung bis 25.10.2024
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Nationalpark Marchauen

Wir werden den ganzen Nationalpark von Norden nach Siden durchwandern.
05:00 Std Gehzeit, 50 Hm, 19 Km

Treffpunkt: Bahnhof Angern an der March
Anreise: 6ffentlich, Fahrgemeinschaften

0?'161”35824 Stiitzpunkte: unterwegs keine, danach in Marchegg
o Ausriistung: normale Wanderausristung fir Tagestour, Essen und Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /557 91 78 Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis 01.11.2024
Sonntag Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuBB-Kennenlernen“ der heimatlichen Umgebung
10.11.2024

Details siehe Seite 11
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Alpines Wandern

Mittwoch -
Donnerstag
22.05.2024 -
23.05.2024

Traunstein (1.691 m) iiber Naturfreundesteig

Auf dem nach Siiden und Westen ausgerichteten Steig geht es auf den weithin sichtbaren Traunstein Uber
einen eindrucksvoll angelegten, in weiten Teilen mit Seilen und teilweise mit Trittstufen und Leitern
versicherten Naturfreundesteig (Schwierigkeit A/B).

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Stitzpunkte: Gmundner Hitte

Voraussetzungen: Kondition fir ca. 1.200 Hm, ca. 4 Stunden Aufstieg, Trittsicherheit und
Schwindelfreiheit

Ausriistung: Gute Bergschuhe, ev. Handschuhe fiir die Seilversicherung

Leitung: Pauli FleiBner
Tel: 0664 /943 91 80 Email: paul_fleissner@gmx.at
Anmeldung bis spétestens 18.05.2024

Samstag
01.06.2024

Von Payerbach durch die Eng zur Knofelebenhiitte und auf den Krummbachstein; Abstieg liber die
Ternitzerhiitte zur Hengsthiitte und nach Puchberg

Treffpunkt: Bhf Tullnerfeld

Anreise: dffentlich

Stiitzpunkte: Knofelebenhitte und Hengsthitte

Karten: OK Schneeberg und Rax

Voraussetzungen: Ausdauer fir 6 Stunden Gehzeit, 1.200 Hm
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Brigitte Plenk
Tel: 0664 /124 00 09  Email: brigitte.plenk@aon.at
Anmeldung bis spétestens 30.05.2024

Dienstag
11.06.2024

Obersberg (1.467 m) - Preineckkogel (1.449 m)
Schwarzau im Gebirge - Obersberg - Preineckkogel - Preinecksattel - ehem. Gasthof Triebl (2. Auto)
06:30 Std Gehzeit, 1.210 Hm, 17 Km

Treffpunkt: Schwarzau im Gebirge - GH Bacherlwirt

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Stiitzpunkte: unterwegs keine, danach GH Bacherlwirt

Voraussetzungen: sehr gute Kondition, da sehr lange Tour mit sehr vielen Héhenmetern. Nur fir
konditionsstarke Geher!

Ausriistung: normale Wanderausristung fir Tagestour, Essen und Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /557 91 78  Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis Freitag vor dem Termin
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Wanderwoche im Geséause

Wir sind in Johnsbach fix stationiert und begeben uns auf Tagestouren.

Geplante Touren sind:

- Montag (Anreisetag): Geo Klettersteig

- Dienstag: Wasserfallweg — Planspitze — Hesshutte

- Mittwoch: Johnsbacher Héhenweg

- Donnerstag: Schneeloch — Hochtor — Josefinensteig

- Freitag: je nach Lust und Laune

Die Touren sind natirlich vom Wetter abhé&ngig und kénnen auch gewechselt bzw. umgeplant werden.
Wir bewegen uns in Felskraxeleien I-Il Schwierigkeitsgrad bzw. auf Klettersteigen A-C und haben an 3
Tagen jeweils 1.000 - 1.600 Hm zu Uberwinden!

Monj[ag " [Nur fur geiibte, konditionsstarke, flotte Geher!
Freitag

01.07.2024 . Treffpunkt: Gasthof Donnerwirt in Johnsbach

05.07.2024 Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell
Stitzpunkte: Gasthof Donnerwirt in Johnsbach (Doppelzimmer mit Halbpension 58.-)
Voraussetzungen: Gute Kondition, Schwindelfreiheit, Trittsicherheit, Grundkenntnisse im alpinen
Gelande, Grundkenntnisse am Klettersteig, flottes Gehtempo!
Ausriistung: Feste Bergschuhe, Komplettes Klettersteigset, Regenschutz...
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 40.- / andere € 60.-
Leitung: Uschi Valcak
Tel: 0664 / 736 32 491
Anmeldung bis 31.03.2024 per WhatsApp
Flar angemeldete Teilnehmer wird es eine Vorbesprechung geben!
Rundwanderung im westlichen Hochschwab
1. Tag: Von Trag6B-Oberort durch die Klamm zur Sonnschienhiitte, danach Spaziergang zum
Sackwiesensee. 2.Tag: Besteigung des Ebensteins (2.123 m); ggf. auch des Brandsteins (2.003 m).via
Schafhalssattel und Brandwiese. 3. Tag: Sonnschienalm - Hérndlalm - Kulmalm - Dr. Koteksteig -
Neuwaldalm - Jassing - Griner See - TragéB-Oberort

Donnerstag - [Anreise: mit Bahn / Bus (Tullnerfeld - Meidling - Bruck - TragoB)

Samstag [Stltzpunkte: Sonnschienhitte (2 Nachte)
11.07.2024 - [Karten: AV-Karte Hochschwab
13.07.2024 [Voraussetzungen: Ausdauer fiir 6 Std. Gehzeit, 1.000 Hm pro Tag

Ausriistung: Feste Bergschuhe, Hittenschlafsack, Regenschutz
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Rudi Plenk
Tel: 0664 / 414 27 86  Email: rudolf.plenk@aon.at
Anmeldung wegen Hiittenbuchung bis spatestens 27.04.2024
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Der Stubaier Hohenweg — Part One

Der H6henweg flhrt durch eine atemberaubende Hochgebirgslandschaft in den Stubaier Alpen. Auf gut
markierten Steigen erreicht man Héhen von Gber 2.800 m, die einzigartige Blicke auf die vergletscherten
Berggipfel freigeben. Der Stubaier Héhenweg ist ein hochalpines Unternehmen, welches neben einer
entsprechenden Ausdauer von bis zu 7 Stunden Gehzeit, vor allem aber auch alpine Erfahrung verlangt.

Mittwoch - Jede Etappe verlauft auf schmalen Steigen in zum Teil sehr steilem mit Stahlseilen gesicherten Gelande.
Sonntag T : o . C
14.08.2024 - Am Ende elr.werjeiden Eta_ppe wartet elng gemutliche Schutzhitte auf uns, wo man bei einem guten Essen
18.08.2024 seine Batterien fir den ndchsten Tag wieder aufladen kann.
o Alle Details siehe Extraseite im Alpinprogramm.
Leitung: Wolfgang Ostermann
Tel: 0664 /818 1979  Email: wolfgang.ostermann@kabsi.at
Anmeldung bis Ende Marz 2024
Seetaler Alpen
1. Tag: Anreise und Aufstieg zur Sabathy Alm; 2.Tag: Hohe Ranach, Wenzelalpe, Kreiskogel (2.306 m);
3.Tag: Fuchskogel, Zirbitzkogel (2.396 m); 4. Tag: Abstieg und Heimreise
Treffpunkt: Judenburg Bahnhof
Anreise: Fahrgemeinschaften, éffentliche Anreise mit Zug (empfehlenswert)
Sonntag - . .
Mittwoch Stiitzpunkte: Alpengasthaus Sabathy
o5 08.2024 - Karten: Freytag & Ber'ndt. 212 . N ) . '
58.08.2024 Voraussetzungen: Trittsicherheit, Kondition und Ausdauer fiir 900 Hm und 6 bis 7 Stunden Gehzeit
Ausriistung: Feste Bergschuhe, Regenschutz, Stocke
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Leitung: Margit Stemmen
Tel. 0664 / 73556 709  Email: margit.stemmen@a.net
Anmeldung bis 31.03.2024
Wandern im Sellraintal in Tirol
Alpine Wanderungen in der imposanten Bergwelt des naturbelassenen Sellraintals mit komfortablem
Quartier im Hotel Antonie im Bergsteigerdorf Gries i. Sellraintal.
Samstag - |Mégliche Ziele: z.B. RoBkogel u. Weilstein, Pirchkogel, Pockkogel, Kraspessee, Lampsenspitze,
Freitag |Zischgeles, Windegg uvm.
07.09.2024 - |alle Details siehe Extraseite im Alpinprogramm
13.09.2024
Leitung: Sandrina Wimmer und Wolfgang Wimmer
Tel: 0660/ 489 84 13 Email: sandrina.wimmer@gmail.com
Anmeldung bis 30.06.2024
Wandern in Korsika
Die Mittelmeerinsel Korsika Uberrascht mit einer einzigartigen Kombination von Sonne, Berge und Meer!
Sonntag - [Unser Quartier ist im Stérischen Esel.
Sonntag |alle Details siehe Extraseite im Alpinprogramm
15.09.2024 -
22.09.2024 |Leitung: Johann Resch

Tel: 0664 / 538 63 68 Email: johann.resch17@outlook.com
Anmeldung bis 15.02.2024
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Freitag
20.09.2024

Novembergrat (1+) — Fadensteig (A,1-)

Wir starten unsere Tour am Parkplatz Losenheim. Uber den Novembergrat (1+) kraxeln wir zur
Fischerhitte. Dort kehren wir in Ruhe ein. Danach steigen wir ber den Fadensteig (A,1-) wieder ab und
kehren zum Ausgangspunkt zurick.

Eine Felskraxelei im Auf- und auch im Abstieg.

Ca.12 Km,1.230 Hm.

Treffpunkt: Parkplatz Losenheim

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Voraussetzungen: Gute Kondition, Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und Grundkenntnisse im alpinen
Gelande, flottes Gehtempo

Ausriistung: Feste Bergschuhe, Regenschutz, Trinken

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Uschi Valcak
Tel: 0664 / 736 32 491
Anmeldung bis 16.09.2024 per WhatsApp

Erste Hilfe

Samstag
09.03.2024

Erste Hilfe Kurs Sicher am Berg

SofortmaBnahmen bei Unféllen im Gebirge

Ein Unfall im Gebirge ist anders! Gelande- und Wetterfaktoren kénnen die Hilfe durch die organisierte
Rettung um Stunden verzdgern. In dieser speziellen Erste-Hilfe-Schulung lernen und Gben wir die
Umsetzung eines einfachen Erste-Hilfe-Schemas.

alle Details siehe Extraseite im Alpinprogramm

Information und Anmeldung: Wolfgang Wimmer
Tel: 0660 / 34 38 264 Email: wolfgangwimmer.avtulln@gmail.com
Anmeldung bis max. Teilnehmeranzahl von 12 erreicht méglich

Freeride

Samstag -
Sonntag
17.02.2024 -
18.02.2024

Freeride Wochenende in Gastein oder Krippenstein oder &hnliches

Treffpunkt: individuell

Anreise: 6ffentlich / Fahrgemeinschaften

Stiitzpunkte: Jugendherberge, Hostel

Voraussetzungen: sicheres und ziigiges Abfahren im freien Gelande,

Ausriistung: komplette Skitourenausristung inkl. Notfallausriistung (modernes drei Antennen LVS-Gerét,
Schaufel, Sonde & Biwaksack)

Organisationsbeitrag: ~ € 70.-

Leitung: Max Muck & Jakob Ritzl & Gudrun Bruckner
Tel: 0688 / 814 93 88
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Klettern

Klettern in Imst

Das Tiroler Oberland ist vor allem flir seine Schi- und Hochtourenmdglichkeiten bekannt. Jedoch bietet
das obere Inntal tolle Klettermdéglichkeiten. Speziell um Imst haben sich in den letzen Jahren zahlreiche
Klettergebiete etabliert, die mit einem breiten Routenangebot in gemaBigten Schwierigkeitsgraden und
guter Absicherung punkten kénnen. Durch die siidseitige Ausrichtung der meisten Felsen findet man
bereits frih im Jahr optimale Bedingungen vor, um einen gemitlichen Start der Klettersaison im Freien zu
ermdglichen. Von kurzen Routen bis hin zu Mehrseillangenrouten bietet die Outdoorregion Imst alles, was
das Kletterherz begehrt — und das bei bester Absicherung. Der strukturierte Fels bietet ideale
Bedingungen, um die ersten Versuche im Vorstieg zu machen, den nachsten Schwierigkeitsgrad zu

Donnerstag - meistern oder die eigene Klettertechnik zu verbessern.
Sonntag

04.04.2024- Treffpunkt: Imst, Tirol

07.04.2024 Anreise: selbstédndig mit dem PKW oder éffentlichen Verkehrsmitteln
Stiutzpunkte: selbststandig von Teilnehmern zu organisieren. (Unterstitzung bei Suche nach Bedarf)
Karten: 3/4 Lechtaler Alpen Heiterwand, 4/1 Wetterstein und Mieminger Gebirge, West
Voraussetzungen: Kondition fir 4 Klettertage, mind. sicheres Klettern des V. UIAA Grades im Nachstieg
Ausriistung: Sportkletterausriistung
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 120.- / andere € 160.-
Leitung: Andreas Rauchécker
Email: andreas.rauchoecker@hotmail.com
Neuer Innerkofler Steig - max 5 laut UIAA
gerichtet an Sportkletterer, welche sich im MSL Klettern versuchen wollen.
Treffpunkt: Sonnenuhrparkplatz
Anreise: Fahrgemeinschaften

0?%?2[324 Voraussetzungen: sicheres klettern im 5ten Grad, beherrschen einer Sicherungsmethode (HMS, Tuber;

o |Smart, Grigri,....)

Ersatztermin .. .

07.04.2024 Ausrilistung: Sportkletterausristung + Helm
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Leitung: Anton Handl
Tel: 0699 /101 72 453 Email: anton.handl@gmx.at
Anmeldung bis 06.03.2024, max. 2 Teilnehmer
Fredsteig / Varianten - max 3-4 laut UIAA je nach Teilnehmer
gerichtet an Einsteiger im Klettern welche bereits Erfahrung im Klettern haben und sich an der Hohen
Wand versuchen wollen
Treffpunkt: Seiser Toni

Samstag Anreise: Fahrgemein_schaften . . .
20.04.2024 Voraussetzungen: sicheres Klettern im 3ten Grad, beherrschen einer Sicherungsmethode (HMS, Tuber;
. |Smart, Grigri,....)
Ersatztermin Ausriistung: Sportkletterausriistung + Helm
21.04.2024 )

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Anton Handl
Tel: 0699 /101 72 453 Email: anton.handl@gmx.at
Anmeldung bis 20.03.2024, max. 2 Teilnehmer
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Klettern - Fortsetzung

Saisonopening Mehrseillange Grazer Bergland o. dhnliches
Die Saison kann starten, geflihrte Mehrseillangen-Touren im Grazer Bergland mit individueller Anpassung
der Schwierigkeiten je nach Kénnen.

Treffpunkt: individuell

Ssa:r]f:;%_ Anreise: dffentlich / Fahrgemeinschaften
Stitzpunkte: Gasthaus Frankenwirt / Almenwirt Haider oder Privat

27.04.2024 - ) . . . G

58 04.2024 Voraussetzungen: solides Klgttern des V+ Kletter Grades, solide Sicherungstechnik, Kondition fir
2 Klettertage mit Zu- und Abstieg
Ausriistung: Mehrseilldngen Ausristung (bequeme Kletterschuhe, Gurt, Helm, Rucksack)
Organisationsbeitrag: ~ € 60.-
Leitung: Max Muck
Tel: 0688 / 814 93 88
Tirolersteig Mixtiire 3-5+ laut UIAA je nach Teilnehmer
gerichtet an Sportkletterer und oder Anfanger welche sich im MSL Klettern versuchen wollen. Die
Schwierigkeiten kénnen laufend an das kénnen der Teilnehmer angepasst werden
Treffpunkt: Sonnenuhrparkplatz

Samstag |Anreise: Fahrgemeinschaften

04.05.2024 |Voraussetzungen: sicheres Klettern im 3ten Grad, beherrschen einer Sicherungsmethode (HMS, Tuber;

Ersatztermin [Smart, Grigri,....)

05.05.2024 |Ausriistung: Sportkletterausristung, + Helm
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Leitung: Anton Handl
Tel: 0699 /101 72 453 Email: anton.handl@gmx.at
Anmeldung bis 04.04.2024, max. 2 Teilnehmer
Mehrseillangen Schnupperklettern
In der tollen Kulisse des Héllentals werden wir eine gemiitliche Zeit mit Mehrseilldngenklettern verbringen.
Diese Veranstaltung ist fir Kletterbegeisterte gedacht, die auch einmal ausprobieren wollen, wie es ist,
eine langere Tour im Fels zu machen oder zum Einstieg nach einer langen Pause. Daflir werden wir in der
Frih Standplatzbau und Seilschaftsablauf in der Theorie kennen lernen - beziehungsweise auffrischen —
und dieses Wissen dann auch gleich an der Vorderen Stadlwand praktisch anwenden. Die Touren dort
eignen sich perfekt fir (Wieder-)Einsteiger!
Treffpunkt: Weichtalhaus, Weichtal Nr 1, 2651 Reichenau an der Rax

2?%22324 Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell oder 6ffentlich mit dem Bus

Stiitzpunkte: Weichtalhaus, Weichtal Nr 1, 2651 Reichenau an der Rax
Voraussetzungen: Sicheres Klettern im Nachstieg / TopRope im 4ten Grad.
Sicheres Beherrschen der Partnersicherung im Vorstieg!

Sicheres Beherrschen der Partnersicherung mit dem Tuber!

Ausriistung: Ausristungsliste wird zugeschickt. Leihausriistung ist vorhanden.
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 45.- / andere € 65.-

Leitung: Birgit Loibnegger
Tel: 0664 / 185 42 49 Email: birgit.loibnegger@gmx.at
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Samstag
29.06.2024

Mehrseillangen Schnupperklettern

In der tollen Kulisse des Hollentals werden wir eine gemUitliche Zeit mit Mehrseillangenklettern verbringen.
Diese Veranstaltung ist fir Kletterbegeisterte gedacht, die auch einmal ausprobieren wollen, wie es ist,
eine langere Tour im Fels zu machen oder zum Einstieg nach einer langen Pause. Dafiir werden wir in der
Frih Standplatzbau und Seilschaftsablauf in der Theorie kennen lernen - beziehungsweise auffrischen -
und dieses Wissen dann auch gleich an der Vorderen Stadlwand praktisch anwenden. Die Touren dort
eignen sich perfekt fir (Wieder-)Einsteiger!

Treffpunkt: Weichtalhaus, Weichtal Nr 1, 2651 Reichenau an der Rax
Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell oder &ffentlich mit dem Bus
Stiitzpunkte: Weichtalhaus, Weichtal Nr 1, 2651 Reichenau an der Rax
Voraussetzungen: Sicheres Klettern im Nachstieg / TopRope im 4ten Grad.
Sicheres Beherrschen der Partnersicherung im Vorstieg!

Sicheres Beherrschen der Partnersicherung mit dem Tuber!

Ausriistung: Ausristungsliste wird zugeschickt. Leihausriistung ist vorhanden.
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 45.- / andere € 65.-

Leitung: Birgit Loibnegger
Tel: 0664 / 185 42 49 Email: birgit.loibnegger@gmx.at

Freitag -
Sonntag
05.07.2024 -
07.07.2024

Geflihrte Mehrseillangen im Grazer Bergland

Die Klettertage im Grazer Bergland bieten eine optimale Mdglichkeit den Einstieg ins Klettern von
Mehrseillangentouren im Fels zu finden, oder bereits bestehende Kenntnisse zu festigen!

Du lernst Wissenswertes Uber Seil- und Sicherungstechnik sowie den Ablauf in einer Seilschaft,

bekommst einen Einblick in die Tourenplanung und bei dem Schllissel von 1:2 (fiir 2 Teilnehmer steht ein
Guide zu Verfligung) bleibt je nach Niveau auch schon mal Zeit um an der eigenen Klettertechnik zu feilen
bzw. auf eure Winsche individuell einzugehen.

Stiitzpunkt: Gasthof Frankenhof; 8163 Fladnitz ad Teichalm, Nechnitz 7

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Voraussetzungen: Sicheres Klettern von UIAA V- im Nachstieg, solide Sicherungstechnik, Kondition fiir 3
Klettertage inkl. Zu-, Abstieg zu den Routen

Ausriistung: Ausristungsliste wird bei Kursanmeldung ausgeschickt, Leihmaterial kann Uiber den AV-
Tulln organisiert werden

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 140.- / andere € 180,-

Leitung: Georg Loibnegger
Tel: 0664 / 391 33 15 Email: schurli.loibnegger@gmx.at
Anmeldung bis spétestens 15.05.2024
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Mehrseillange / Einfiihrung in semi alpine MSL am Hochschwab

Du hast schon Erfahrungen in einigen Mehrseillangen gesammelt und willst den nachsten Schritt in semi
alpine Touren starten und endlich mal Friends und Keile zur zusatzlichen Absicherung einsetzten, dann ist
die Hochschwab Siidwand genau das richtige Ambiente daf(r.

Freitag - [Treffpunkt: individuell
Sonntag |Anreise: Zug / Fahrgemeinschaft
27.09.2024 - [Stiitzpunkte: Schiestlhaus OTK
29.09.2024 |Voraussetzungen: solides Klettern des VI Kletter Grades, solide Sicherungstechnik, Kondition fur
3 Klettertage mit Zug- und Abstieg
Ausriistung: Mehrseillangen Ausristung (bequeme Kletterschuhe, Gurt, Helm, Rucksack)
Organisationsbeitrag: ~ € 120
Leitung: Max Muck
Tel: 0688 /814 93 88
Klettersteige
Klettersteig Grundkurs - Anfanger / Médlinger Klettersteig
Nach einem Ausristungscheck und Einweisung in die Grundlagen des Klettersteiggehens, bewéltigen wir
den Mdédlinger Klettersteig. Es ist ein kurzer Klettersteig flr den keine Vorkenntnisse nétig sind (Dauer ca.
3 Std.). Wir kédnnen ihn auch gerne 2 Mal gehen um die Kenntnisse zu festigen!
Treffpunkt: Einstieg Klettersteig
Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell
Samstag [Voraussetzungen: keine
20.04.2024 [Ausristung: Komplette KS Ausrlstung (Helm, Gurt, KS-Set, Bandschlinge, Karabiner mit

Verschlusssicherung) kann bei der Sektion ausgeborgt werden, festes Schuhwerk, eventuell rutschfeste
Handschuhe, Regenschutz, Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 10.- / andere € 20.-

Leitung: Uschi Valcak
Tel: 0664 / 736 32 491
Anmeldung per WhatsApp
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Freitag
21.06.2024

Teufelbadstubensteig - Wachthiittelkamm (B/1)

Wir starten unsere Tour aus dem Héllental beim Weichtalhaus. Unser Weg fihrt uns Gber den
Teufelbadstubensteig aufwarts (Schwierigkeitsgrad B mit Felskraxelei im 1. Grad). Danach steigen wir
Uber den leichten Wachthittelkamm mit seinen vielen Leitern ab und kehren wieder zum Ausgangspunkt
zuriick. Wer nicht genug hat kann sich dann noch beim Weichtalhaus auf dem Ubungsfelsen austoben!
(alle Schwierigkeitsstufen mdglich).

Treffpunkt: Parkplatz Weichtalhaus

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Stiitzpunkte: Weichtalhaus

Voraussetzungen: Grundkenntnisse am Klettersteig

Ausriistung: Komplette KS Ausristung (Helm, Gurt, KS-Set, Bandschlinge, Karabiner mit
Verschlusssicherung) kann bei der Sektion ausgeborgt werden, festes Schuhwerk, eventuell rutschfeste
Handschuhe, Regenschutz, Trinken

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Uschi Valcak
Tel: 0664 / 736 32 491
Anmeldung bis 17.06.2024 per WhatsApp

Freitag
09.08.2024

Barenlochsteig (B,1-) — Habsburghaus - Kaisersteig

Wir starten unsere Tour in Hinternasswald und steigen Uber den Barenlochsteig (B,1-) zum Habsburghaus
auf. Dort gibt es eine erholsame Pause. Danach gehen wir Uber den Kaisersteig wieder zum
Ausgangspunkt zuriick. Ca.15 km, 1.120 Hm

Treffpunkt: Parkplatz Hinternasswald

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Stiitzpunkte: Habsburghaus

Voraussetzungen: Grundkenntnisse am Klettersteig, gute Kondition da flottes Gehtempo

Ausriistung: Komplette KS Ausristung (Helm, Gurt, KS-Set, Bandschlinge, Karabiner mit
Verschlusssicherung) kann bei der Sektion ausgeborgt werden, festes Schuhwerk, eventuell rutschfeste
Handschuhe, Regenschutz, Trinken

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Uschi Valcak
Tel: 0664 / 736 32 491
Anmeldung bis 05.08.2024 per WhatsApp
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Mittwoch -
Freitag
04.09.2024 -
06.09.2024

Ramsauerklettersteig - Hoher Dachstein

1. Tag: von der Ramsau zum Guttenberghaus (2.146 m) und zum Sinabell oder Eselstein; 2.Tag: tGber
Klettersteig zur Scheichenspitze (2.667 m) - EdelgrieBhdhe - Austriascharte - Rosmariestollen -
Hunerkogel - Dachsteinwarte (2.741 m); 3.Tag: Hoher Dachstein (2.995 m) - Abstieg vom Hunerkogel zur
Tarlwandhtte

Treffpunkt: Ramsau - Feisterer (1.050 m)

Anreise: Fahrgemeinschaft, ev. Bahn/Bus

Stiitzpunkte: Guttenberghaus, Dachsteinwarte

Karten: Dachstein

Voraussetzungen: Trittsicherheit und schwindelfrei im ausgesetzten Gelande; Ausdauer bis 8 Stunde
Ausriistung: Klettersteigausriistung

Organisationsbeitrag: keiner

Leitung: Pauli FleiBner
Tel: 0664 / 943 91 80 Email: paul_fleissner@gmx.at
Anmeldung so bald als moglich, bis spatestens 20.08.2024

Mountainbike

Samstag
14.09.2024

MTB-Tour Tlrnitz - Tirolerkogel - Tiirnitz
Abfahrt in Tirnitz, vorbei an der Falkenschlucht auf den Tirolerkogel (1.380 m), Uber die Kalte Kuchl
zurick nach Tarnitz, 35 km, 1300 hm

Treffpunkt: Hotel Goldener Léwe in Tirnitz

Anreise: Fahrgemeinschaften

Stiitzpunkte: Annaberger Haus am Tiroler Kogl

Voraussetzungen: sicheres Beherrschen des MTBikes, gute Kondition flir Tagestour erforderlich,
Ausriistung: gewartetes MTBike, Helm, Handschuhe, Ersatzteile

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Sigrid Skov
Tel: 0676 / 378 80 06

Paddeln

Sonntag
24.03.2024

Die erste gemeinsame Ausfahrt im Jahr 2024! Jedes Mitglied ist gerne gesehen! Leichte Ausfahrt
bei schonem Wetter oder einfach nur ein Beisammensein? Alles ist mdglich und wird von allen
kurzfristig mitbestimmt; danach ein gematlicher Ausklang bei Limo, Bier, Wein und selbst mitgebrachtem
Grillgut. Ausreichend warme Kleidung mitbringen....es kann noch sehr frisch sein :-)

Treffpunkt: Alpenverein Haus Tulln / Donauterrasse, 09:00 bis open end
Anreise: selbst

Voraussetzungen: flir PSK-Mitglieder, Grillgut bitte selbst mitnehmen
Ausriistung: ibliche Paddelkleidung, je nach Wetter!!!!
Organisationsbeitrag: kein monetarer, Kuchen od. Ahnliches wer méchte

Leitung: Bérbel Werzinger
keine Anmeldung erforderlich
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Unser Anfangerkurs richtet sich an Einsteiger, die ohne groBen zeitlichen Aufwand mit geringen
Samstag - |Kosten eine erste Einfiihrung ins Flachwasser-Paddeln haben méchten.
Sonntag |Alle Infos auf der Extraseite im Programm
08.06.2024 -
09.06.2024 [Leitung: Gerhard Grimm
Anmeldung liber PSK-Homepage, begrenzte TN-Anzahl

Unterlauf der Krems und Donau bis Tulln, 23 km, Ganztages-Paddeltour

Der renaturierte Unterlauf der Krems |&sst das Paddlerherz héher schlagen. Uber viele kleine Windungen,
die auch einen geschickten Umgang mit der Strdmung erfordern, schléngelt sich die Krems bis zur
Donaumindung. Die schéne FluBlandschaft und die vielfaltige Vogelwelt sind auf diesen 8 km ein
Erlebnis. Beim Umsetzen in die Donau bendtigen wir die Transportwagerl. Bevor wir die letzten 15km
Richtung Tulln starten, legen wir eine Picknick-Pause ein.

Treffpunkt: Grafenwdrth, GroBer Wérth StralBe; Donauparkplatz

Anreise: Bootstransport und Anreise in Fahrgemeinschaften gem. direkter Absprachen

Karten: Jibermann Wassersport Wanderkarte 5, Osterreich

Voraussetzungen: eigensténdiges Stromungspaddeln auf der Krems bis zu WW |, eigenstandiges
Paddeln auf der Donau bis zu Zahmwasser 3, Schiffsfuhrer gemaB Schifffahrtsgesetz

Ausriistung: Tourenkajak, Transportwagerl, Tourenpaddel, Spritzdecke, Schwimmhilfe, wasserdichte
Sacke. Standardausriistung wie z.B.: Sonnen/Regenschutz, Getrénke, etwas Proviant, Ersatzwasche, usw.
Organisationsbeitrag gemal PSK-Homepage.

Sonntag
07.07.2024

Leitung: 1.TF Christoph Sitzl, 2.TF Brigitte Sitzl
Email: chris.suetzi@web.de
Anmeldung liber PSK-Homepage bis spatestens 30.05.2024
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Freitag-
Sonntag
19.07.2024 -
21.07.2024

Salzach und Inn, von Tittmoning/Bayern bis zum Europareservat "Unterer Inn", ca.50km, 3-tdgige
Paddeltour auf Hotelbasis

Auf der zlgig flieBenden Salzach paddeln wir am ersten Tag bis Burghausen, wo uns nicht nur der Anblick
der langsten Burg der Welt begeistern wird, sondern auch die intakte Altstadt. Es bleibt gentigend Zeit die
schéne Altstadt zu durchstreifen. Der nachste Tag startet gleich mit dem beeindruckenden Salzach-
Durchbruch. Danach wird die Strémung ruhiger und mit der Einmiindung in den Inn erweitert sich die
FluBlandschaft. Auch eine Vielzahl von Végeln ist zu beobachten. Mit Braunau erreichen wir unser
nachstes Etappenziel und ein weiteres historisches Highlight. Die gotische Altstadt gehért zu den
schénsten in Osterreich. Die letzte Etappe fiihrt uns zum Europareservat "Unterer Inn", das bis zu 300
Vogelarten beherbergt. Dabei passieren wir die Innschlésser Hagenau und Frauenstein, wo wir unsere
Paddeltour beenden.

Treffpunkt: Tittmoning Plattenparkplatz, am 19.07.2024, 11:00

Anreise: Bootstransport und Anreise in Fahrgemeinschaften gem. direkter Absprachen

Stiitzpunkt: Waldgasthaus Naturfreunde, Ach

Karten: Jilbbermann Wassersport Wanderkarte 5, Osterreich

Voraussetzungen: Eigenstandiges Paddeln bei starker Strdmung, Beherrschung Zahmwasser 3,
Schiffsfihrer geman Schifffahrtsgesetz

Ausriistung: Tourenkajak, Transportwagerl, Tourenpaddel, Spritzdecke, Schwimmhilfe, wasserdichte
Sacke und die Paddel-Standardausriistung wie z.B.: Sonnen/Regenschutz, Insektenschutz, Ersatzwasche,
Getranke, Jause, usw.

Organisationsbeitrag gem. PSK-Homepage

Leitung: 1.TF Christoph Sitzl, 2.TF Brigitte Sitzl
Email: chris.suetzi@web.de
Anmeldung liber PSK-Homepage bis spatestens 28.04.2024

Sonntag
27.10.2024

Die letzte gemeinsame Ausfahrt im Jahr 2024!

Jedes Mitglied ist gerne gesehen! Leichte Ausfahrt bei schénem Wetter oder einfach nur ein
Beisammensein? Wieder ist alles mdglich und wird von allen kurzfristig mitbestimmt; danach ein
gemidtlicher Ausklang bei Limo, Bier, Wein und selbst mitgebrachtem Gegrillten.

Treffpunkt: Alpenverein Haus Tulln / Donauterrasse, 09:00 bis open end
Anreise: selbst

Voraussetzungen: Mitglieder, Grillgut bitte selbst mitnehmen
Ausriistung: tibliche Paddelkleidung, je nach Wetter
Organisationsbeitrag: kein monetarer, Kuchen od. Ahnliches wer méchte

Leitung: Barbel Werzinger
keine Anmeldung erforderlich
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Schitouren

Gemiitliche vorweihnachtliche Schitour in den NO Voralpen je nach Schneelage

Treffpunkt: nach Vereinbarung

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Voraussetzungen: Kondition firr ca. 400 Hm Aufstieg, Beherrschung des Stemmbogens im unverspurten
Freitag Gelande

15.12.2023 [Austriistung: Schitourenausristung inkl. komplette Notfallausriistung (LVS, Schaufel und Sonde).

Notfallausristung kann bei der Sektion ausgeborgt werden, Helm nicht verpflichtend aber empfohlen

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Helga Friedrich
Tel: 0680/ 11 55908 Email: helgafriedrich@hotmail.com

Beginnerschitour Tirolerkogel
Far alle die mal eine Schitour probieren méchten

Treffpunkt: Parkplatz Annaberg

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Voraussetzungen: Kondition fiir ca. 400 Hm Aufstieg, Beherrschung des Stemmbogens im unverspurten
Geléande

Ausriistung: Schitourenausristung inkl. komplette Notfallausristung (LVS, Schaufel und Sonde).
Notfallausristung kann bei der Sektion ausgeborgt werden. Helm nicht verpflichtend aber empfohlen
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Freitag
22.12.2023

Leitung: Helga Friedrich
Tel: 0680/ 11 55908 Email: helgafriedrich@hotmail.com

fiir Anfénger in den Voralpen - Ziel je nach Schneelage

Anreise: Fahrgemeinschaft, individuell

Stiitzpunkte: keine

Voraussetzungen: Kondition fir ca. 500 Hm, ca. 3 Stunden Aufstieg, Beherrschung des Stemmbogens im
unverspurten Gelénde

Ausriistung: Ausristung: Schtourenausristung, komplette LVS-Ausstattung (kann von Sektion
ausgeliehen werden). Helm nicht verpflichtend aber empfohlen

Freitag
05.01.2024

Leitung: Pauli FleiBner
Tel: 0664 / 943 91 80 Email: paul_fleissner@gmx.at

Gemiitliche Schitour in den NO Voralpen je nach Schneelage

Treffpunkt: nach Vereinbarung

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Voraussetzungen: Kondition fiir ca. 400 Hm Aufstieg, Beherrschung des Stemmbogens im unverspurten
Gelénde

Ausriistung: Schitourenausristung inkl. komplette Notfallausristung (LVS, Schaufel und Sonde).
Notfallausristung kann bei der Sektion ausgeborgt werden. Helm nicht verpflichtend aber empfohlen
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Freitag
12.01.2024

Leitung: Helga Friedrich
Tel: 0680/ 11 55908 Email: helgafriedrich@hotmail.com
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Freitag -
Sonntag
12.01.2024 -
14.01.2024

Schitourenwochenende fiir ambitionierte junge Erwachsene in Kolm Saigurn
In Kooperation mit dem AV Vdécklabruck
Maogliche Ziele sind Silberpfennig, Kolmkarspitz

Treffpunkt: Naturfreundehaus Kolm Saigurn 1,5 Std. Schi- Zustieg von Kolm Saigurn - Beginn MautstraBe
Anreise: Fahrgemeinschaft, individuell

Stutzpunkte: Naturfreundehaus Kolm Saigurn

Voraussetzungen: Kondition fir 1.000 — 1.500 Hm Aufstieg, sowie sicheres und zlgiges Schifahren im
unverspurten Gelénde

Ausriistung: komplette Skitourenausristung inkl. Notfallausristung (modernes drei Antennen LVS-Gerét,
Schaufel, Sonde & Biwaksack)

Organisationsbeitrag: freie Spende

Leitung: Max Muck
Tel: 0688 / 814 93 88

Freitag
19.01.2024

Uber den Herzerlweg zum Hennesteck/Anna-Alm, je nach Schneelage Start Parkplatz Reidllifte oder
Parkplatz ehemalige Pfarrbodenlifte

Treffpunkt: jeweiliger Parkplatz um 9:30

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Voraussetzungen: Kondition fir einfache Schitour mit 550 bzw. 750 Hm, Beherrschung des
Stemmbogens im unverspurten Gelande

Ausriistung: Schitourenausristung inkl. komplette LVS Ausstattung (LVS kann bei Sektion ausgeborgt
werden), Helm nicht verpflichtend aber empfohlen

Stiitzpunkt: Anna-Alm

Umkostenbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Information und Anmeldung: Wolfgang Wimmer
Tel: 0660 / 34 38 264 Email: wolfgangwimmer.avtulln@gmail.com
Anmeldung bis 12.01.2024

Mittwoch
24.01.2024

Terzer Géller (1.729 m) Giber Lahnsattel

Treffpunkt: OAMTC - Tulln

Anreise: Fahrgemeinschaft, individuell

Voraussetzungen: Kondition fir ca. 700 Hm, ca. 2,5 Stunden Aufstieg; Beherrschung des Stemmbogens
im unverspurten Gelande

Ausriistung: Schtourenausriistung, komplette LVS-Ausstattung (kann von Sektion ausgeliehen werden);
Helm nicht verpflichtend aber empfohlen

Leitung: Pauli FleiBner
Tel: 0664 / 943 91 80 Email: paul_fleissner@gmx.at
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Schitouren - Fortsetzung

Veitsch (1.981 m) liber Rodel

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Stiitzpunkte: keine

Voraussetzungen: Kondition fir 1.060 Hm ca. 4 Stunden Aufstieg, Beherschung des Stemmbogens im
Mittwoch  |unverspurten Gelande

14.02.2024 |Ausriistung: Schtourenausristung mit Harscheisen, komplette LVS-Ausstattung (kann von Sektion

ausgeliehen werden); Helm nicht verpflichtend aber empfohlen

Leitung: Pauli FleiBner
Tel: 0664 / 943 91 80 Email: paul_fleissner@gmx.at
Anmeldung so bald als méglich, bis spatestens 12.02.2024

Schitouren Johnsbachtal
Das schneesichere Johnsbachtal bietet eine Vielzahl abwechslungsreicher Schitouren unterschiedlicher
Schwierigkeit in stimmungsvoller Landschaft und mit Ausblick auf die beeindruckenden Gesauseberge.

|:Sr§rl1t:t%g_ Stiitzpunkt: Gasthof Odsteinblick www.oedsteinblick.at
(Anreise Do 8912 Johnsbach 57, Tel. .0.3611../21.5 o . o . .
abends) Voraussetzunge?: Kondition fir mindestens 4-stiindige Aufstiege sowie sicheres Schifahren im
23.02.2024 — unverspurten Gelénde
55 02.2024 Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine € 100 / andere € 140

Leitung: Andreas und Michael Rauchdcker
Email: michael.rauchoecker@gmx.at
Anmeldung bis spéatestens 19.01.2024

Schitour auf die Gemeindealpe von Zellerrain
Zellerrain, Eiserner Herrgott, Terzer Haus (1.626 m), Abfahrt Gber Pisten der Gemeindealpe inkl. Pieps-
Ubung

Treffpunkt: Parkplatz Mitterbach, gemeinsames Taxi zum Parkplatz Zellerrain
Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell
Stiitzpunkte: Terzer Haus
Samstag [Voraussetzungen: keine Anfangertour, Kondition fir mehrstindige Schitour, sicheres Schifahren im
02.03.2024 |unverspurten Gelande
Ausriistung: komplette Schitourenausriistung inkl. Notfallsausriistung (modernes LVS-Gerét, Schaufel,
Sonde und Biwaksack)
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Sigrid Skov
Tel: 0676 / 378 80 06
Anmeldung bis 1 Woche vor Termin
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Schitouren - Fortsetzung

Sonntag
03.03.2024

Schitour auf den Goéller vom Lahnsattel
Parkplatz Lahnsattel, Aufstieg Gber den Terzer Goéller auf den Gipfel (1.766 m), Abfahrt Gber die Eisgrube

Treffpunkt: Parkplatz Lahnsattel

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Voraussetzungen: keine Anfangertour, Kondition fiir mehrstiindige Schitour, sicheres Schifahren im
unverspurten Gelénde

Ausriistung: komplette Schitourenausristung inkl. Notfallsausristung (modernes LVS-Gerét, Schaufel,
Sonde und Biwaksack)

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Sigrid Skov
Tel: 0676 / 378 80 06

Schneeschuhwandern

Samstag
27.01.2024

Wienerwald / Alpenvorland
Ziel wird kurzfristig fixiert und richtet sich nach der aktuellen Schneelage
ca. 5 Std Gehzeit

Vorausetzungen: Kondition flir mehrere Stunden gehen im Schnee mit ca. 800 Hm, keine Kenntnisse mit
Schneeschuhen notwendig

Ausriistung: Schneeschuhe, winterfeste Bergschuhe (warm, wasserdicht), Stécke mit groBen
Wintertellern, ev. Gamaschen, ev. Grodl, LVS - Ausristung, wetterfeste Bekleidung, Tagesrucksack mit
Essen und Trinken; Schneeschuhe, Grédl und LVS kénnen bei der Sektion ausgeliehen werden
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Sandrina Wimmer

Tel: 0660 / 489 84 13 Email: sandrina.wimmer@gmail.com

Anmeldung bis 23.01.2024 {iber den Let'sMeet Link in der Ausschreibung auf
www.alpenverein.at/tulln/termine

Samstag
17.02.2024

Wienerwald / Alpenvorland
Ziel wird kurzfristig fixiert und richtet sich nach der aktuellen Schneelage
ca. 5 Std Gehzeit

Vorausetzungen: Kondition flir mehrere Stunden gehen im Schnee mit ca. 800 Hm, keine Kenntnisse mit
Schneeschuhen notwendig

Ausriistung: Schneeschuhe, winterfeste Bergschuhe (warm, wasserdicht), Stécke mit groBen
Wintertellern, ev. Gamaschen, ev. Grodl, LVS - Ausristung, wetterfeste Bekleidung, Tagesrucksack mit
Essen und Trinken; Schneeschuhe, Grédl und LVS kénnen bei der Sektion ausgeliehen werden
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Sandrina Wimmer

Tel: 0660 / 489 84 13 Email: sandrina.wimmer@gmail.com

Anmeldung bis 13.02.2024 iiber den Let'sMeet Link in der Ausschreibung auf
www.alpenverein.at/tulln/termine
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Wandern

Sonntag
14.01.2024

Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuB-Kennenlernen“ der heimatlichen Umgebung

Details siehe Seite 11

Dienstag
30.01.2024

Vom Kahlenbergerdorf nach Hadersdorf

Vom Kahlenbergerdorf steil auf den Josefsberg. Von dort in stetigem auf und ab Gber den Kahlenberg (484
m) - Vogelsangberg (516 m) - Hermannskogel (542 m) - Exelberg (516 m) - Sophienalpe nach Hadersdorf.
Von Hadersdorf nach Huitteldorf mit der Schnellbahn, nach Heiligenstadt mit der S45 und zum
Kahlenbergerdorf mit dem Bus 400 (alle 10 Minuten).

06:15 Std. Gehzeit,700 Hm, 20 Km

Treffpunkt: vor dem Bahnhof Heiligenstadt bei den Bussen

Anreise: offentlich, ev. Fahrgemeinschaften nach P&R Hutteldorf oder P&R Heiligenstadt
Stiitzpunkte: unterwegs keine, danach Gasthaus Mariabrunn

Ausriistung: warme Wanderausristung fir Tagestour, Essen und Trinken, sowie je nach Witterung
eventuell Gamaschen und Grodl

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /557 91 78 Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis 26.01.2024

Sonntag
11.02.2024

Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuB-Kennenlernen* der heimatlichen Umgebung

Details siehe Seite 11

Dienstag
20.02.2024

Waxenberg (500 m) - Mammutbaume bei Goéttweig - Predigtstuhl

Von Furth bei Géttweig westlich um das Stift herum zum Waxenberg. Dann weiter zu den Mammutb&umen
und von dort zum Predigtstuhl und &stlich am Stift vorbei zurlick zum Ausgangspunki.

05:00 Gehzeit, 600 Hm, 16 Km

Treffpunkt: Furth bei Géttweig - Bahnhof bzw. Bahnunterfiihrung

Anreise: dffentlich. Fahrgemeinschaften

Stiitzpunkte: unterwegs keine, danach in Furth oder Paudorf

Ausriistung: warme Wanderausrlstung fiir Tagestour, Essen und Trinken, sowie je nach Witterung
eventuell Gamaschen und Grodl

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /557 91 78 Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis 16.02.2024
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Wandern - Fortsetzung

Dienstag
05.03.2024

Ottensteiner Stausee - Rundwanderung

Vom P&R Rastenfeld tiber Peygarten und dann eine Runde in den hoffentlich mystisch verschneiten
Waéldern und entlang des (zugefrorenen?) Stausees

05:15 Std Gehzeit, 300 Hm, 19 Km

Treffpunkt: P&R Rastenfeld an der Bundeststral3e bei der Abzweigung nach Peygarten.

Anreise: 6ffentlich. Fahrgemeinschaften

Stiitzpunkte: unterwegs keine, danach Vita Ristorante in Peygarten

Ausriistung: warme Wanderausriistung fiir Tagestour, Essen und Trinken, Grédl oder Ahnliches und
sowie je nach Witterung eventuell Gamaschen.

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /557 91 78 Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis 01.03.2024

Sonntag
10.03.2024

Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuB-Kennenlernen* der heimatlichen Umgebung

Details siehe Seite 11

Dienstag
26.03.2024

Semmering - Kalte Rinne - Speckbacherhiitte - Payerbach

Diesmal nur teilweise auf dem Bahnwanderweg unterwegs - nur das erste Drittel. Dann verlassen wir die
Bahnstrecke und gehen auf neuen Wegen zum Zielort.

06:00 Std Gehzeit, 600 Hm hinauf — 1.000 Hm hinunter, 19 Km

Treffpunkt: Bahnhof Semmering. Autofahrer kénnen nach der Wanderung mit der Bahn zum
Ausgangspunkt zuriick fahren.

Anreise: Offis, Fahrgemeinschaften

Stiitzpunkte: Speckbacherhitte, ev. danach Hotel Payerbacherhof

Ausriistung: normale Wanderausristung fir Tagestour, Essen und Trinken, sowie je nach Witterung
eventuell Gamaschen und Grodl

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /557 91 78 Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis 22.03.2024
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Wandern - Fortsetzung

Kieneck (1.107 m)
Furth a.d. Triesting - Am&d - Atzsattel - GeiBBruck - Almeskogel - Kieneck (gleicher Weg retour)
ca. 7 Std reine Gehzeit, 950 Hm, 19 Km

Treffpunkt: Wanderparkplatz in Furth a.d. Triesting

Anreise: Fahrgemeinschaften

Stiitzpunkte: Enzianhitte am Kieneck

Voraussetzungen: Kondition fir die angegebene Gehzeit und Héhenmeter, stellenweise Trittsicherheit

1?%?2324 erforderlich, kirzere steile An- u. Abstiege
o Ausriistung: normale Wanderausristung fir Tagestour, Regenschutz, ev. Wanderstécke, Essen und
Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Leitung: Sandrina Wimmer
Tel: 0660 / 489 84 13 Email: sandrina.wimmer@gmail.com
Anmeldung bis 09.04.2024 {iber den Let'sMeet Link in der Ausschreibung auf
www.alpenverein.at/tulln/termine
Wandern am Ostrong (Waldviertel)
Laimbach am Ostrong - Peilstein (1.061 m) - Kaiserstein (935 m) - Katzenstein (963 m) - Laimbach
05:45 Std Gehzeit, 850 Hm, 17 Km
Treffpunkt: Parken beim Friedhof in Laimbach
) Anreise: Fahrgemeinschaften
Dienstag . o
16.04.2024 Stiitzpunkte: keine
o Ausriistung: normale Wanderausristung fir Tagestour, Essen und Trinken,
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /557 91 78  Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis 12.04.2024
Sonntag Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuB-Kennenlernen* der heimatlichen Umgebung
21.04.2024 Details siehe Seite 11
Kapellenwanderweg
Wanderung zwischen St.Andra-Waordern, Greifenstein, Hadersfeld und Gugging
Treffpunkt: Kirche St.Andréd-Wérdern
Anreise: Fahrgemeinschaften, éffentliche Anreise
Samsta Stiitzpunkte: keine
2704 2024 Voraussetzungen: Kondition und Ausdauer fiir 600 hm und 4 bis 5 Stunden Gehzeit

Ausriistung: Bergschuhe, Regenschutz, Stocke
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Margit Stemmen
Tel. 0664 / 735 56 709 Email: margit.stemmen@a1.net
Anmeldung bis 23.04.2024
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Wandern - Fortsetzung

Die groBe 1er Runde gestartet am Passauerhof - ca 24 Km und 600 Hm

Treffpunkt: Passauerhof, Start: 8:45
Anreise: Fahrgemeinschaft, individuell
Voraussetzungen: Kondition fir 7 Stunden Wandern

Samstag [Ausriistung: gutes Schuhwerk, Regenschutz, ind. Jause
04.05.2024 |Stitzpunkt: Mittagessen im Landgasthaus Scheiblingstein
Umkostenbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Information und Anmeldung: Wolfgang Wimmer
Tel: 0660 / 34 38 264 Email: wolfgangwimmer.avtulln@gmail.com
Anmeldung bis 27.04.2024
Otschergriaben
Gésing - Erlaufboden - Kraftwerk Wienerbruck - (Mirafall) - Otscherhias - Erlaufklause
04:30 Std Gehzeit, 450 Hm, 13 Km ohne Mirafall
05:30 Std Gehzeit, 500 Hm, 15 Km mit Mirafall
Treffpunkt: Goésing Bahnhof
Dienstag |Anreise: 6ffentlich, Fahrgemeinschaften
07.05.2024 |[Stiitzpunkte: Otscherhias
Ausriistung: normale Wanderausrustung fir Tagestour, Essen und Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /557 91 78 Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis 03.05.2024
Babygrat — Pechersteiglein — Appelsteig (auch fiir Anfanger!)
Wir starten unsere Tour am kleinen, kostenfreien Parkplatz vor dem Seiser Toni. Uber den Babygrat,
Pechersteiglein und Appelsteig (alles einfache Felskraxeleien im 1.Schwierigkeitsgrad) steigen wir auf die
Hohe Wand auf. Beim Appelsteig gibt es eine 2+Stelle, die aber auch umgangen werden kann. Weiter
fhrt uns unser Wanderweg zur Geléndeh(tte, wo wir einkehren werden. Danach steigen wir (iber den
Eselsteig wieder ab und kehren zum Ausgangspunkt zuriick. Ca. 4-5 Stunden.
Treffpunkt: Parkplatz Seiser Toni
Samstag |Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell
25.05.2024 [Stitzpunkte: Gelandehitte, Seiser Toni

Voraussetzungen: etwas Kondition und Freude an kleinen Felskraxeleien!

Ausriistung: Gutes Schuhwerk, Regenschutz, eventuell Helm, eventuell Handschuhe flir den Fels,
Trinken

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Uschi Valcak
Tel: 0664 / 736 32 491
Anmeldung bis 17.05.2024 wegen Tischreservierung per WhatsApp
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Wandern - Fortsetzung

Schober (1.214 m) u. Ohler (1.183 m) - Von Puchberg nach Reichental

Puchberg am Schneeberg - Mamauwiese - Schober - Ohler - Diirre Wand - Katharinenschlag -
Waidmannsfeld - Reichental

ca. 7:30 Std reine Gehzeit, 1.050 Hm auf u. 1.200 Hm ab, 24 Km

Treffpunkt: Bahnhof Puchberg am Schneeberg
Anreise: 6ffentlich
Stiitzpunkte: Ohlerschutzhaus oder Gauermannhiitte
Samstag [Voraussetzungen: Kondition fur die angegebene Gehzeit und Héhenmeter, stellenweise Trittsicherheit
25.05.2024 |erforderlich, kiirzere steile An- u. Abstiege
Ausriistung: normale Wanderausristung fir Tagestour, Regenschutz, ev. Wanderstécke, Essen und
Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Sandrina Wimmer

Tel: 0660 / 489 84 13 Email: sandrina.wimmer@gmail.com

Anmeldung bis 21.05.2024 (iber den Let'sMeet Link in der Ausschreibung auf
www.alpenverein.at/tulln/termine

Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuB-Kennenlernen*“ der heimatlichen Umgebung

Sonntag
26.05.2024 Details siehe Seite 11
Falkenschlucht - Tirolerkogel (1.380 m)
Annaberg - Falkenschlucht - Tirolerkogel - Annaberg
06:00 Std Gehzeit, 1.050 Hm, 17 Km
Treffpunkt: Annaberg, Parkplatz vorm Ortsbeginn
. Anreise: offentlich, Fahrgemeinschaften
Dienstag Stiitzpunkte: Annabergerhaus
28.05.2024

Ausriistung: normale Wanderausristung fir Tagestour, Essen und Trinken
Organisationsbeitrag:Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /557 91 78 Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis 24.05.2024
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Samstag
15.06.2024

Trefflingfall - Von Gésing nach Winterbach
Gosing - Teufelskirche - Trefflingfall - Hochbarneckwarte - Winterbach
ca. 6:30 Std reine Gehzeit, 700 Hm auf u. 850 Hm ab, 21 Km

Treffpunkt: Bahnhof Gésing a.d. Mariazellerbahn

Anreise: offentlich

Stiitzpunkte: Almhaus Hochbarneck

Voraussetzungen: Kondition firr die angegebene Gehzeit und Héhenmeter, Trittsicherheit erforderlich,
langere zum Teil steile An- u. Abstiege

Ausriistung: normale Wanderausristung fir Tagestour, Regenschutz, ev. Wanderstécke, Essen und
Trinken

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Sandrina Wimmer

Tel: 0660 / 489 84 13 Email: sandrina.wimmer@gmail.com

Anmeldung bis 11.06.2024 {iber den Let'sMeet Link in der Ausschreibung auf
www.alpenverein.at/tulln/termine

Sonntag
16.06.2024

Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuB-Kennenlernen“ der heimatlichen Umgebung

Details siehe Seite 11

Dienstag
06.08.2024

RoBkogel (1.479 m) - Kreuzschober (1.410m)

Mirzzuschlag Bahnhof — nach Langenwang mit der Bahn — RoRRkogel — Kreuzschober - Mirzzuschlag
Bahnhof

06:15 Std Gehzeit, 1.000 Hm, 19 Km

Treffpunkt: Mlrzzuschlag Bahnhof

Anreise: 6ffentlich, Fahrgemeinschaften

Stiitzpunkte: unterwegs keine, danach in Mirzzuschlag

Ausriistung: normale Wanderausrustung flir Tagestour, Essen und Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /55791 78  Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis 02.08.2024

Ende August
/ Anfang
September

Wandern in Kérnten

Christine Riedl plant 5 Tage wandern im GroBraum Villach. Der genaue Zeitpunkt steht noch nicht fest - es
wird Ende August/Anfang September werden. Alle Details werden zeitgerecht auf der Homepage
bekanntgegeben. Wenn du pinzipiell Interesse hast, kannst du dich bei Christine jetzt schon melden und
sie schickt dir die Details, sobald alles fixiert ist.

Leitung: Christine Riedl

Tel: 0676 / 482 68 86  Email: berglerin1@gmx.net

Sonntag
01.09.2024

Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuB-Kennenlernen* der heimatlichen Umgebung

Details siehe Seite 11
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Wandern - Fortsetzung

Hohe Veitsch (1.981 m) - Uberschreitung

Dobrein bei Miirzsteg — Senkstein — Ebenhitte — Gaf Meran Haus — Hohe Veitsch — Gingatzwiese —
Sohlenalm — Niederalpl — 2. Auto

06:30 Std Gehzeit, 1.210 Hm, 17 Km

Treffpunkt: Dobrein bei Mirzsteg
Anreise: Fahrgemeinschaften

og_lgg_sgtgg 4 Stitzpunkte: Graf Meran Haus
Voraussetzungen: sehr gute Kondition erforderlich, da sehr lange Tour mit sehr vielen Héhenmetern.
Ausriistung: normale Wanderausristung fir Tagestour, Essen und Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /55791 78 Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis 30.08.2024
GroBe Scheibe (1.473 m)
Muirzzuschlag Bahnhof — nach Kapellen mit dem Bus — Grof3e Scheibe - Mlrzzuschlag
Treffpunkt: Mlrzzuschlag Bahnhof
Anreise: o6ffentlich, Fahrgemeinschaften

Dienstag |Stiitzpunkte: unterwegs keine, danach in Mirzzuschlag

24.09.2024 |Ausristung: normale Wanderausriistung fiir Tagestour, Essen und Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /557 91 78 Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis 20.09.2024
Trattekogel (1.565 m) - Von Semmering nach Miirzzuschlag
Semmering - Pinkenkogel - Ochnerhéhe - Kampalpe - Trattekogel - Mlrzzuschlag
ca. 6:30 Std reine Gehzeit, 900 Hm u. 1.200 Hm ab, 20 Km
Treffpunkt: Bahnhof Semmering
Anreise: offentlich
Stiitzpunkte: keine
Voraussetzungen: Kondition fir die angegebene Gehzeit und Héhenmeter, stellenweise Trittsicherheit

Samstag . . ) .
8.09.2024 erforderlich, kurzere steile An- u. Abstiege

Ausriistung: normale Wanderausristung fir Tagestour, Regenschutz, ev. Wanderstécke, Essen und
Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Sandrina Wimmer

Tel: 0660 /489 84 13  Email: sandrina.wimmer@gmail.com

Anmeldung bis 24.09.2024 {iber den Let'sMeet Link in der Ausschreibung auf
www.alpenverein.at/tulln/termine
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Wandern - Fortsetzung

Sonntag
06.10.2024

Naturpark Wiiste Mannersdorf

Wir starten unsere Runde am Wegbeginn zur Hochfilzerhltte und wandern vorbei am groBen Lafarge
Steinbruch zum Eingang des jiingsten Naturparks Osterreichs. Uber das Kloster St. Anna, die Ruine
Scharfeneck, die Kaiser Franz Josef Warte, den Scheiterberg und die Schiwiese fiihrt unsere Route zur
familiar gefiihrten Hochfilzerhltte. Diese Unternehmung haben wir bereits in den vergangenen Jahren
durchgeflhrt. Da es das Gebiet meiner eigenen Kindheit ist mdchte ich diese Tour wieder als meinen
personlichen Jahresabschluss machen und die Saison bei der Hochfilzerhiitte gemitlich ausklingen
lassen. Da ich euch alle dann wirklich ein halbes Jahr nicht sehe und diese Runde fiir ALLE machbar ist,
freue ich mich, wenn wieder méglichst viele mitkommen!

Eine ca.17km lange Runde ohne besonderen Schwierigkeiten..

Treffpunkt: Parkplatz Hochfilzerhltte

Anreise: Fahrgemeinschaften, individuell

Stiitzpunkte: Hochfilzerhitte

Voraussetzungen: etwas Kondition und Lust mit uns mein Wanderjahr ausklingen zu lassen
Ausriistung: Gutes Schuhwerk, Regenschutz, ausreichend Trinken

Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Uschi Valcak
Tel: 0664 / 736 32 491
Anmeldung bis 02.10.2024 per WhatsApp

Dienstag
15.10.2024

Schneealpe liber Blarergraben und Almgraben

Lohmgraben - Blarergraben - Schneealpehaus (1.784 m) - Lurgbauerh(tte - Schauerstein (1.812 m) -
Almgraben - Lohmgraben

05:30 Std Gehzeit 970 Hm, 13 Km

Treffpunkt: Parkplatz im Lohmgraben

Anreise: Fahrgemeinschaften

Stiitzpunkte: Schneealpehaus, Lurgbauerhitte

Ausriistung: normale Wanderausrustung flir Tagestour, Essen und Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-

Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /557 91 78 Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis 11.10.2024
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Wandern - Fortsetzung
Glatzberg (904 m) - Von Waidhofen a.d. Ybbs nach Gaflenz/Oberland
Waidhofen a.d. Ybbs - Glatzberg - Holzbauernkreuz - Hochseeberg - Amstettner Hitte - Gaflenz/Oberland
ca. 6:30 Std reine Gehzeit, 1.100 Hm auf u. 950 Hm ab, 18 Km
Treffpunkt: Bahnhof Waidhofen a.d. Ybbs
Anreise: offentlich
Stitzpunkte: Amstettnerhitte
Voraussetzungen: Kondition fir die angegebene Gehzeit und Héhenmeter, stellenweise Trittsicherheit
Samstag . . . .
19.10 2024 erforderlich, kurzere steile Abstiege
o Ausriistung: normale Wanderausrustung fir Tagestour, Regenschutz, ev. Wanderstécke, Essen und
Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Leitung: Sandrina Wimmer
Tel: 0660 /489 84 13  Email: sandrina.wimmer@gmail.com
Anmeldung bis 15.10.2024 liber den Let'sMeet Link in der Ausschreibung auf
www.alpenverein.at/tulln/termine
Sonntag Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuB-Kennenlernen* der heimatlichen Umgebung
20.10.2024 Details siehe Seite 11
Aubergwanderung ca. 7 km und 250 Hm
Start und Ende vor dem Gasthaus Bruckner, gemutlicher Abschluss mit Sturm im Pfadfinderheim in
Baumgarten, Details zeitnah Uber die WhatsApp Gruppe Wandern
Samstag
26.10.2024 Information und Anmeldung: Wolfgang Wimmer
Tel: 0660/ 34 38 264 Email: wolfgangwimmer.avtulln@gmail.com
keine Anmeldung notwendig
Von Ried iiber Hobersbach auf den Tropberg und iiber Sandling und die Klosterruine zuriick ca 21
km und 650 Hm
Treffpunkt: Sportplatz Ried, Start: 9:00
Anreise: Fahrgemeinschaft, individuell
Voraussetzungen: Kondition fir 6 Stunden Wandern
Samstag - ] .
02.11.2024 Ausriistung: gutes Schuhwerk, Regenschutz, ind. Jause
o Stiitzpunkt: Mittagessen im Wienerwaldhof
Umkostenbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Information und Anmeldung: Wolfgang Wimmer
Tel: 0660 34 38 264 Email: wolfgangwimmer.avtulln@gmail.com
Anmeldung bis 25.10.2024
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Wandern - Fortsetzung

Nationalpark Marchauen
Wir werden den ganzen Nationalpark von Norden nach Siiden durchwandern.
05:00 Std Gehzeit, 50 Hm, 19 Km

Treffpunkt: Bahnhof Angern an der March
Anreise: 6ffentlich, Fahrgemeinschaften

0?'??32'[324 Stiitzpunkte: unterwegs keine, danach in Marchegg
o Ausriistung: normale Wanderausrustung fir Tagestour, Essen und Trinken
Organisationsbeitrag: Mitglieder alpiner Vereine gratis / andere € 10.-
Leitung: Robert Schwarz
Tel: 0680 /557 91 78 Email: robert-schwarz@posteo.at
Anmeldung bis 01.11.2024
Sonntag Kleine, feine Wanderungen zum ,,Zu-FuB-Kennenlernen* der heimatlichen Umgebung
10.11.2024

Details siehe Seite 11
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Das Alpenvereinshaus

Der Alpenvereinshaus Gastgarten Donaublick wird 2024 wieder im
Mai 6ffnen. Das genaue Datum wird Birgit iber Facebook und
WhatsApp bzw. auf der Homepage bekanntgeben.

Gerne richtet das Team rund um Birgit auch deine Geburtstagsfeier oder
andere Gruinde zum Feiern aus. Bei Schlechtwetter steht auch der
Veranstaltungsraum im 1. Stock zur Verfligung. Bei Fragen oder
Interesse wende dich bitte direkt an unsere Pachterin:

Birgit Rabacher 0664 5224920.

Gerne kannst du dich auch in ihren Infoverteiler auf WhatsApp
aufnehmen lassen — Info daflir an Birgit oder du folgst dem Alpenverein
Gastgarten Donaublick auf Facebook.
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Wetterlinks

Wetterphon (ZAMG)
Tonbanddienst.
Kosten 0,68 Euro / Minute

Prognose fiir

Osterreich 0900 91 1566 00
Wien 0900 91 1566 01
Niederosterreich 0900 91 1566 02
Burgenland 0900 91 1566 03
Oberosterreich 0900 91 1566 04
Salzburg 0900 91 1566 05
Karnten 0900 91 1566 06
Steiermark 0900 91 1566 07
Tirol 0900 91 1566 08
Vorarlberg 0900 91 1566 09
5Tage-Osterreich 0900 91 1566 10
Biowetter 090091 1566 17
Pollenflug 0900 91 1566 18

Personliche Beratung (GeoSphere -ZAMG)

Kosten max. € 3,64 / Minute
Rund um die Uhr besetzt fir:
Wien/Niederdsterreich/Burgenland 0900 566 566 1

Taglich von 08:00-16:00 fiir:

Salzburg/Oberésterreich 0900 566 566 5
Tirol 0900 566 566 6
Karnten 0900 566 566 7
Steiermark 0900 566 566 8
Vorarlberg 0900 566 566 9

Achtung:
Die Rufnummern sind nur innerhalb der nationalen
Grenzen erreichbar!

Alpenvereinswetter online:
https://mein.alpenverein.at/portal/wetter/noe.php

Impressum

Medieninhaber:

Osterreichischer Alpenverein, Sektion Tulln
3430 Tulln, Donaulande 1

e-mail: tulln@sektion.alpenverein.at
ZVR-Zah| 985381633

Redaktion und Gestaltung:

Programm:

Robert Schwarz, 1130 Wien, Frimbergerg. 6
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Druck:
Druck + Copy Zentrum Tulln, & 02272 / 68249

Notrufnummern

Ohne Netz und im Funkschatten ist kein Notruf
moglich. Wechsle zu besserem Standort und
wahle regelmaRig 112.

Européischer Notruf

Zugang in jedes verfligbare Netz, wenn nach
dem Einschalten statt des P1N-Codes 112 ein-
gegeben wird oder mittels SOS Notruf Funktion
(siehe Bedienungsanleitung ihres Mobiltele-
fons).

Alpin Notruf (aus dem Inland)

Osterreich 140

Schweiz (REGA) 141

Schweiz Ausland +41 333 333 333
Italien/Sudtirol 118

Frankreich 15

Chamonix +33 450 531 689

MARKUS MITTERER,
staatlich geprifter Berg- und Schiftihrer
ist Mitglied der OeAV-Sektion Tulln

Ob Schitour, Hochtour, Felsklettern oder Eisklettern, ich
wirde mich freuen, mit Dir auf Deine Wunschtour zu
gehen!

Termin:
Nach Vereinbarung und Verhaltnissen.

Preis:
Der Preis richtet sich nach Schwierigkeit der
Tour, GruppengroRRe und Gebiet.

Anmeldung und Info bei
markus.mitterer@gmx.net
Tel. 0676/5177684
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