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Ausriistungsliste
[0 Erste-Hilfe (inkl. Rettungsdecke, Blasenpflaster)
. . [0 Stabiler Biwaksack (fiir 2 Personen)

Technische Ausriistung . . . O Stirnlampe (mit Reservebatterien)

[0 Rucksack (ca. 40 Liter, mit Pickelbefestigung)

[0 Bergschuhe (Steigeisentauglich) Bekleidung

- Stgmschlaghelm 0 Funktionsunterwische (Synthetik oder Wolle)

[0 Leichter Hochtourengurt (Empfehlung) O R ssch

[0 3 Reepschniire (1m, 3m, 5m) mit 5mm Dyneema/ Aramid 0 S(fjli:rllelfl{r;:e?\//vjs,sgclfen

(empfohlen) oder 6mm Polyamid Durchmesser O Pullovér/ Jacke (Fleece, Softshell, Wolle)

[0 3 Bandschlingen (verndht, Durchmesser 1x 60cm und 2 x 120cm) O T h Softshell ’ ’

[0 2 HMS-Schraubkarabiner O GZE{::ChZSne (Softshell, ..)

02 Karabmer.mlt Veljschlusslfarabmer 0 Anorak und Uberhose (wasser-/ winddicht, z.B. Gore Tex)

1 1 3- Wege Sicherheitskarabiner (z.B. Ball-Lock, Belaymaster,...) [0 Leichte D ok ilet

[J 2 baugleiche Schnappkarabiner O Mei;(t:zeeevilu rsl;ﬂ?rfh:é bil €

L) 2 Expressschlingen (lang) U Diinne, und'dicke Handschuhe

0 1 Abseil- und Sicherungsgerat (ATC- Guide, Reverso...)

1 1 Seilklemme (Tibloc, Ropeman...)

[0 1 Eispickel (ca. 60 cm) mit geradem Schaft und Schaufel Somﬁenss(;}:llll]t:nbrine (hochwertiges Glas)

[0 2 Eisschrauben lang (ca. 19cm, moderne Bauart) O Sonnenhut/ Buff/ Schildl%a e

[J Stahlsteigeisen mit Antistollplatte (angepasst) O Sonnenschutzcreme (min dpraktor 30)

0 Einfachseil 50 m (pro 2er Seilschaft ein Seil) O Lippenschutz '

[J 3-4 Friends/ Camalots (mittlere Grof3en) pp

O 1 mittlerer Satz Klemmbkeile Ubernachtung

L. O Waschzeug

Orientierung ) O Hiittenschlafsack (nicht erforderlich bei Kursen

I Alpenvereins-, Kompass- oder OK Karte vom Gebiet mit Hotel oder Gasthofiibernachtung)

[0 Planzeiger (erhaltlich im AV Shop) [0 Leichte Hiittenschuhe

[ Gebietsfiihrer oder alpenvereinsaktiv Tourenbeschreibungen [0 Ohrenstépsel

[0 Hohenmesser 0 OAV-Ausweis

] Bargeld

Proviant

0 Trink-/ Thermosflasche Eventuell

[0 Zusatzliche Tourenverpflegung nach [] Fotoapparat

Belieben (Riegel, Niisse) [0 Fernglas
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